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انجًهىرٌت انجشائزٌت اندًٌقزاطٍت انشعبٍت  

 وسارة انتزبٍت انىطٍُت

 انًدٌزٌت انعايت نهتعهٍى 

 يدٌزٌتانتعهٍى انثاَىي انعاو وانتكُىنىجً

 

 

 

 انسُىٌت انتدرجاث

  انعهىو انفٍشٌائٍتيادة

 
 

 

 

 

 2020  سٍبتًبز
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انجًهىرٌت انجشائزٌت اندًٌقزاطٍت انشعبٍت  

 وسارة انتزبٍت انىطٍُت

 انًدٌزٌت انعايت نهتعهٍى 

 يدٌزٌتانتعهٍى انثاَىي انعاو وانتكُىنىجً

 

 

 

 انسُىٌت انتدرجاث

  انعهىو انفٍشٌائٍتيادة

 انسُتالأونى ثاَىي جذع يشتزك آداب

 

 

 

 

 202  سٍبتًبز
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 مقدمت

الخعلميت و جىميت كفاءاث المخعلمين، ًزجبط هذا الخخطيط بعامل /ٌشكل الخخطيط لخىفيذ المىاهج الخعليميت عاملا مإثزا في جحقيق أهداف العمليت الخعليميت 

 .الىقذ الذي ًجب أن ًىظز ئليه كمىرد مً المىارد المخاحت التي ًيبغي اضدثمارها بالشكل الأمثل

ت  ( 19كىفيد)ضَعيا مً وسارة التربيت الىطىيت لضمان جىفيذ المىاهج الخعليميت في ظل الظزوف الاضخثىائيت و ، 2021 ــ 2020 للمىضم الدراس ياجحضير جضع مدًزٍ

بما ًخماش ى والحجم  معدلت و مكيفت بصفت اضخثىائيت ، كأدواث عمل،الخعليم الثاهىي العام والخكىىلىجي  بين أًدي الممارضين التربىٍين الخدرحاث الطىىٍت للخعلماث

،  الشمني المخاح

جضمً الخدرحاث الطىىٍت المعدلت و المكيفت بىاء المفاهيم المهيكلت للمادة بأقل الأمثلت والخمثيلاث المىصلت ئلى الكفاءاث المطتهدفت و جىاول المضامين و ئرضاء 

م المزحلي للكفاءة بما ًضمً الإوسجام   الطىىٍت للخعلماث الخدرحاثجقترح وجيرة الخعلم وقدراث المخعلم واضخقلاليخه ، كما مزاعاةالمىارد  مع   بين فتراث للخقىٍ

 هذا الخعدًل البيداغىجي للخدرحاث  و آلياث قزاءة وفهم مبادئ و أهداف الأضاجذة هطلب مً حميعمً هذا المىطلق، و جقىٍم القدرة على ئدماحهاضيرورة الخعلماث 

 و جقدًم الخىضيح اللاسممزافقت الأضاجذة كما هطلب مً المفدشين  مً أحل وضعها حيز الخىفيذ، و الخيطيق فيما بينهم باليطبت لكل مادة وفي كل ثاهىٍتالطىىٍت 

 

 مىهجيت مذكزة

حعد الخدرحاث الطىىٍت للخعلماث أداة بيداغىحيت أضاضيت جىضح كيفيت جىفيذ المىاهج الخعليميت،جضبط ضيرورة الخعلماث بما ًكفل جىصيب الكفاءاث المطتهدفت في 

ت  المخعلقت بالحد مً جفش ي فيروص كىروها  ئنهاء الطىت ، حملت مً الإحزاءاث مً بينها  ( 19-كىفيد)المىاهج الخعليميت، ولقد جزجب عً جطبيق الخدابير الاحتراسٍ

ت لمىاصلت الدراضت في المطخىٍاث الأعلى و كذا جأحيل الدخىل المدرس ي دون   2020- 2019الدراضيت  -2020 اضخكمال الخعلماث المقزرة في  الفصل الثالث و الضزورٍ

 ،  اقخضذ هذه  الظزوف حعدًلا بيداغىحيا اضخثىائيا للخدرحاث الطىىٍت  اعخمدث خلاله  آلياث مىهجيت وبيداغىحيت  بما ًحقق  حملت مً المبادئ و 2021

 .    الأهداف
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 آليات التعديل  البيداغوجي 
 الجانب البيداغوجي الجانب المنهجي

 تحديد ملامح التخرج والكفاءات المستهدفة، -
 أسبوعا دون احتساب 28توزيع التعلمات على  -

 أسابيع التقويم،
 ضبط التقويم المرحلي للكفاءة؛ -

وضع مخطط زمني يسمح بمتابعة مدى تنفيذ  -
 .المناهج التعليمية

 

 

 الموارد المعرفية والنشاطات- أ
 )تحديد الحد اللازم من الموارد الضروري لبناء الكفاءة  -

 ، (الموارد المهيكِلة
استغلال الحد الأدنى من الوثائق، السندات و  -

 النشاطات لبناء الموارد،
 الدمج بين النشاطات في إطار حل المشكل،  -
إدراج بعض النشاطات التي تستهدف البناء ألتحصيلي  -

 ضمن التقويم،

 الممارسات البيداغوجية-ب
استغلالها ضمن مسعى لحل  )منهجية استغلال الوثائق  -

 ،(مشكل 
  منهجيةبناء بطاقات منهجية، تقدم للمتعلم، توضح -

جداول، منحنيات، )استغلال مختلف أنماط الوثائق
 ،(...نصوص، أعمدة بيانية، خرائط

مرافقة المتعلم أثناء إنجازه للمهمات  بتقديم تعليمات  -
 تيسر الحل،

 

 

 

 

 

 الأهداف المبادئ الأساسية
 المحافظة على الكفاءات كمبدأ منظم؛   -
 المحافظة على المفاهيم المهيكلة للمادة؛ -
المحافظة على تقويم القدرة على الإدماج لدى المتعلم من خلال وضعيات مشكلة  -

 مركبة تستهدف التقويم المرحلي للكفاءات؛
  2019/2020التعلّمات الأساسية غير المنجزة خلال السنة الدراسية التكفل ب -

 تنصيب لدى المتعلم الكفاءات المسطرة في المناهج التعليمية؛ -
 تمدرس ناجع للتلاميذ يسمح بإرساء التعلمات الأساسية المستهدفة في المناهج التعليمية؛  -
 تزويد المتعلم بالأسس العلمية الضرورية لمتابعة الدراسة في المستويات الأعلى، -
 ضمن التدرجات 2019/2020التعلمات الأساسية غير المنجزة في السنة الدراسية إدراج  -

 السنوية؛
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 الإنسان والبيئة: المجال

(    سا14)الماء في الطبيعة: 1الوحدة رقم 
انىحداث يؤشزاث انكفاءة / أهداف انتعهى انكفاءة 

انتعهًٍت 

انتقىٌى انًدة انشيٍُت انسُداث انسٍز انًُهجً نتدرج انتعهًاث انًىارد انًستهدفت 

انًزحهً 

نهكفاءة 

ٚظُف انًٛبِ فٙ انطجٛعخ إنٗ -  

 .يحبنٛم ٔخلائؾ يبئٛخ

 

ٚتعشف عهٗ ثعغ خٕاص انًبء -

 فٙ انطجٛعخ

 

 ٚكتغت يُٓجٛخ ٔيٓبسح انتمظٙ -

 .عٍ انًعهٕيخ

  

  

  

  

  

  

 انـًٚٛض ثٍٛ انًحبنٛم عٍ ؽشٚك  

.PH 

 ٚعٙ ٔٚعجش عٍ الأًْٛخ  

انجٕٛعتشاتٛجٛخ نهًبء 

 

 

 

 

 

 

 

انًاء فً 

 انطبٍعت

ٔجٕد ٔتُٕع انًبء فٙ - 

انطجٛعخ  

. انخهٛؾ انًبئٙ- 

انجضٚئبد، )  يكَٕبتّ 

  (انشٕاسد

. انًحهٕل انًبئٙ- 

 

 

 

 

 

 

 PHيفٕٓو ׃نًحبنٛم

. دٔسح انًبء فٙ انطجٛعخ ٔيظبدسانًٛبِ-

 

 

يٍ انًبء انعكش إنٗ انًبء انظبفٙ إنٗ انًبء -

 .انششٔة

 

. انتمطٛش: يٍ انًبء انظبفٙ إنٗ انًبء انُمٙ- 

 

انكشف عٍ ٔجٕد انًبء فٙ ثعغ انًٕاد -

.  ثٕاعطخ كجشٚتبد انُحبط انجهٕس٘

. يمبسَخ يٛبِ يختهفخ ثحبعخ انزٔق-

انكشف عٍ ٔجٕد ثعغ انشٕاسد فٙ انًٛبِ 

انطجٛعٛخ ثبنتحهٛم انكٛفٙ، يخم يكَٕبد انًبء 

 (...انشٕاسد انًعذَٛخ)انًعذَٙ 

 َشبؽ اديبجٙ

 

 

 عب1+عب1 

 

 عب2

 عب1+عب1

 عب2

 

 عب2

 عب1

 

 عب1+عب1

 عب1

 

 

 43 ص 1تًشٍٚ

 

 

 

 

 

 

تًشٍٚ 

 45ص10

 46 ص11تًشٍٚ تقىٌى انكفاءة 
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 (سا10) الهواء حولنا  : 2الوحدة رقم 

انىحداث  يؤشزاث انكفاءة / أهداف انتعهى انكفاءة

 انتعهًٍت

انتقىٌى  انًدة انشيٍُت انسُداث انسٍز انًُهجً نتدرج انتعهًاث انًىارد انًستهدفت

انًزحهً 

 نهكفاءة

فٙ )ٚعٙ أًْٛخ انٕٓاء يٍ حٕنُب - 

  (انًبء ٔانجٕ ٔانتشثخ

 

 

. ٚتعشف عهٗ يكَٕبد انٕٓاء-

 

 

ٚتعشف عهٗ ثعغ خٕاص -

. انًشَٔخ الاَؼغبؽ ٔانٕصٌ: انٕٓاء

 

 

 

 

 

 

 

 

انهىاء 

يٍ 

 حىنُا 

. ٔجٕد ٔتُٕع انٕٓاء-

 نًجًٕعخ يٍ انٕٓاء خهٛؾ

 . انغبصاد

 

 

 

 

 

 

 

انٕٓاء غبص لبثم نلاَؼغبؽ ٔنّ -

 .ٔصٌ

. انؼغؾ انجٕ٘

تحهٛم ٔحبئك تظٓش ٔجٕد انٕٓاء فٙ أيبكٍ -

 :يختهفخ نٛكتشف

أٌ انٕٓاء ػشٔس٘ نلإَغبٌ ٔالأحٛبء - 

 الأخشٖ

. َٕعٛخ انٕٓاء تتعهك ثبنًكبٌ- 

ٔ /أٔ (َض لافٕاصّٚٛ)دساعخ ٔحٛمخ تبسٚخٛخ 

.    ، تظٓش أٌ انٕٓاء خهٛؾاحتشاق شًعخ

 :إَجبص تجشثخ تظٓش-

أٌ انٕٓاء يشٌ ٔلبثم نلاَؼغبؽ ثبعتعًبل - 

 .  يحمُخ

ؽشح إشكبنٛخ إٚجبد كتهخ   )أٌ نهٕٓاء ٔصٌ - 

 . (نتش ٔاحذ يٍ انٕٓاء

َشبؽ اديبجٙ 

 ثحج حٕل تهٕث انٕٓاء**

أًْٛخ انتشجٛش فٙ تٕاصٌ يكَٕبد انٕٓاء **

. انجٕ٘ نهًُطمخ ٔتأحٛشِ فٙ يُبخٓب

 يٍ انٕحٛمخ انًشفمخ-1-انٕحٛمخ

 

 

 َض لافٕاصّٚ

 -يٍ انٕحٛمخ انًشفمخ-

عب 1

 

عب 1

 

عب 2

 

عب 2

 

عب 1

عب 1

عب 2

 

 69ص4تًشٍٚ 

 

 

 

 

 

 70 ص 5تًشٍٚ 

 71ص9تًشٍٚ تقىٌى انكفاءة
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 الاَساٌ و الاتصال: انًجال

 ( سا7)الضوء للرؤية  : 1الوحدة رقم 

انىحداث  يؤشزاث انكفاءة / أهداف انتعهى انكفاءة

 انتعهًٍت

انتقىٌى انًزحهً  انًدة انشيٍُت انسُداث انسٍز انًُهجً نتدرج انتعهًاث انًىارد انًستهدفت

 نهكفاءة

ٚشثؾ ثٍٛ سؤٚخ الأجغبو - 

 .ٔالاَتشبس انًغتمٛى نهؼٕء

 

 

 

 

 

ٚعشف كٛف ٚتشكم انخٛبل -

ٔدٔس انعذعبد 

 

 

انضىء 

 نهزؤٌت

يظبدس انؼٕء ٔسؤٚخ - 

: الأجغبو

الاَتشبس انًغتمٛى  -

. نهؼٕء   انشعبع انؼٕئٙ-

: تشكم انخٛبل -

. انغشفخ انًظهًخ

 . يظبدس انؼٕء ٔسؤٚخ الأجغبو-

 .ثعغ يغتمجلاد انؼٕء-

الاَتشبس انًغتمٛى نهؼٕء  

. ًَٕرد انشعبع انؼٕئٙ-

  
  
تأحٛش لطش انفتحخ، : انغشفخ انًظهًخ  

 . ٔػٕح انخٛبل، دٔس انعذعخ

انجحج عٍ تبسٚخ َشأح ٔتطٕس **

انظٕسح انفٕتٕغشافٛخ 

 

 

 يهحك يٍ انٕحٛمخ انًشفمخ

 عب1

 عب1

 عب1

 

 عب1

 

 100ص1تًشٍٚ 

 

 101 ص7تًشٍٚ 

 

 

 

 

 

 

يحدد صىرة جسم بىاسطة 

مرآة مسحىية مسحخدما قانىني 

 الانعكاس

 انعكاس الضىء

 : جعاريف- 

 -ظاهرة انعكاس الضىء

 - مفهىم المرآة المسحىية  

الشعاع -الشعاع الىارد

زاوية -زاوية الىرود-المنعكس

 الانعكاس

 قانىنا الانعكاس- 

رسم الصىرة المعطاة -  

إنجاز ثجربة الانعكاس بالمرآة المسحىية - 

للىصىل الى قانىني الانعكاس 

وضعيات ثطبيقية يحم فيها رسم - 

صىرة نقطة من جسم ثم رسم صىرة 

مجمىعة نقاط مميزة منه رسم صىرثه 

 .المعطاة بمرآة مسحىية 

يسحخرج منها  يمكن انجاز ثجربة- 

 مفهىمي الانعكاس و الانكسار

كحاب السنة الرابعة 

 محىسط

 90صفحة 

  سا02
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 لجسم بىاسطة مرآة مسحىية

 102ص10تًشٍٚ تقىٌى انكفاءة

 (سا5) الضوء للاتصال: 2الوحدة رقم 

يؤشزاث  / أهداف انتعهى انكفاءة

 انكفاءة

انىحداث 

 انتعهًٍت
انًدة  انسُداث انسٍز انًُهجً نتدرج انتعهًاث انًىارد انًستهدفت

 انشيٍُت

انتقىٌى انًزحهً 

 نهكفاءة

ٚتعشف عهٗ يجبلاد - 

اعتعًبل الأيٕاد 

. انكٓشٔيغُبؽٛغٛخ

 

ٚكتغت يٓبسح انجحج -

ٔانتمظٙ ٔانًُبلشخ 

انضىء 

 نلاتصال

انشعبع انؼٕئٙ ٔانؼٕء - 

. انتًٕجٙ

الاشعبع انٕحٛذ انهٌٕ - 

. ٔؽٕل انًٕجخ

يجبلاد الايٕاد - 

 ٚغٛخانكٓشٔيغُبؽ

حٕل : َظشح تبسٚخٛخ نتطٕس يفٕٓو انؼٕء-

 . ٔانؼٕء انتًٕجٙانؼٕء انُٓذعٙ

انًجبل انًشئٙ : الأيٕاد انكٓشٔيغُبؽٛغٛخ-

. ٔانًجبل انلايشئٙ

ثحٕث حٕل تطجٛمبد الأيٕاد ** 

الأشعخ انغُٛٛخ، : أيخهخ. انكٓشٔيغُبؽٛغٛخ

... الاتظبلاد انلاعهكٛخ،

َجزح تبسٚخٛخ يٍ انٕحٛمخ 

 انًشفمخ

 عب1

 

 عب2

 عب1

 عب1

  130ص1  تًشٍٚ 

 130 ص5تًشٍٚ تقىٌى انكفاءة
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(  سا5)الضوء وأبعاد الكون : 3الوحدة رقم 

يؤشزاث  / أهداف انتعهى انكفاءة

 انكفاءة

انىحداث 

 انتعهًٍت

انًدة  انسُداث انسٍز انًُهجً نتدرج انتعهًاث انًىارد انًستهدفت

 انشيٍُت

انتقىٌى انًزحهً 

 نهكفاءة

ٚعشف أٌ الأثعبد انكَٕٛخ - 

تمذس يٍ خلال يب ٚحًهّ 

. انؼٕء يٍ يعهٕيبد إنُٛب

 

انضىء 

وأبعاد 

 انكىٌ  

  الأثعبد انكَٕٛخ عٍ ؽشٚك 

: لشاءح سعبئم انؼٕء

 .حغبة َظف لطش الأسع

عشعخ انؼٕء ٔانًغبفبد - 

. انكَٕٛخ

 :تبسٚخ انمٛبعبد الأٔنٗ نلأثعبد انكَٕٛخ-

نُظف لطش " ٔعتبٌدإٚشا"لٛبط انعبنى -

. الأسع كًخبل تطجٛمٙ

ثُبء تًخٛم نهكٌٕ ثٕاعطخ دساعخ ٔتحهٛم -

: انًعهٕيبد انتٙ ٚشعهٓب انؼٕء فٙ انفؼبء

عشعخ انؼٕء فٙ انفشاغ ٔانًغبفبد انكَٕٛخ، 

...  حشكخ انكٕاكت، انكغٕف

 َجزح تبسٚخٛخ اٚشاتٕعتٍٛ 

 -يٍ انٕحٛمخ انًشفمخ-

 عب1

 

 عب2

 عب1+عب1

 131ص9تًشٍٚ 

 131ص11تًشٍٚ تقىٌى انكفاءة

 الإَساٌ وانطاقت: انًجال

 (سا7)ما هي الطاقة؟ : 1الوحدة رقم 
انىحداث  يؤشزاث انكفاءة / أهداف انتعهى انكفاءة

 انتعهًٍت

انًدة  انسُداث انسٍز انًُهجً نتدرج انتعهًاث انًىارد انًستهدفت

 انشيٍُت

انتقىٌى انًزحهً 

 نهكفاءة

ٚعشف أْى يظبدس انطبلخ - 

 .ٔاعتعًبلاتٓب

 .ًٚٛض ثٍٛ يختهف أشكبل انطبلخ-

. ٚعشف ٔحذاد لٛبط انطبلخ-

يا هً 

 انطاقت؟ 

 .يفٕٓو انطبلخ- 

يظبدس انطبلخ - 

 ٔأشكبنٓب  

ٔحذاد لٛبط انطبلخ - 

  (انحشٚشح- انجٕل)

 . انطبلخ، انعبنى ٔانطبلخانتلايٛز نًفٕٓوتظٕساد -

 (...انجتشٔل، انغبص، انشًظ)أْى يظبدس انطبلخ - 

 .ٔاعتعًبلاتٓب

 ...انطبلخ انكبيُخ، انطبلخ انحشكٛخ،: أْى أشكبل انطبلخ-

. انغهغهخ انٕظٛفٛخ: يٍ الإَتبد إنٗ الاعتٓلان  -

انشْبَبد انًتعهمخ ثبنتحكى فٙ يظبدس انطبلخ ** 

. ٔتحٕٚلاتٓب

ثعغ انغلاعم 

يٍ –انٕظٛفٛخ 

 -انٕحٛمخ انًشفمخ

عب 1

عب 1+عب1

عب 2

عب 1

عب 1

 

 2-1تًشٍٚ 

 158ص

 158 ص 4تًشٍٚتقىٌى انكفاءة
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 (سا8) السلاسل الطاقوية: 2الوحدة رقم 
يؤشزاث / أهداف انتعهى انكفاءة 

انكفاءة 

انىحداث 

انتعهًٍت 

انًىارد 

انًستهدفت 

انًدة انسُداث انسٍز انًُهجً نتدرج انتعهًاث 

انشيٍُت 

نًزحهً اانتقىٌى 

نكفاءة ل

ٚتعشف عهٗ أْى أشكبل انطبلخ - 

 .ٔتحٕٚهٓب فٙ عهغهخ ؽبلٕٚخ

ًٚٛض ثٍٛ عُبطش انغهغهخ 

 .انطبلٕٚخ

ٚمذس لًٛخ يمذاس انطبلخ 

. انؼبئعخ أحُبء انُمم ٔانتحٕٚم

انسلاسم 

 انطاقىٌت

تحٕٚلاد - 

 .انطبلخ

يفٕٓو انغهغهخ - 

 .انطبلٕٚخ

تحٕلاد انطبلخ 

ٔانًشدٔد  

 :أيخهخ عٍ علاعم ؽبلٕٚخ -

. تحٕٚم انطبلخ فٙ انذساجخ-

يٍ انطبلخ انشًغٛخ إنٗ انطبلخ انًٛكبَٛكٛخ يخبل نعشثخ يتحشكخ -

 .ثبنطبلخ انشًغٛخ أٔ َبفٕسح يبء تشتغم ثبنطبلخ انشًغٛخ

انجحج عٍ ػٛبع انطبلخ أحُبء انتحٕٚم ٔانُمم فٙ عهغهخ ؽبلٕٚخ، -

. انًشدٔد

 َشبؽ اديبجٙ

... انغزاء يظذس ؽبلخ انكبئٍ انحٙ** 

َض يجذأ 

-اَحفبظ انطبلخ

يٍ انٕحٛمخ 

 -انًشفمخ

عب 1

عب 1

عب 2

عب 1

 عب1+عب1

 

 175ص4 تًشٍٚ 

 176ص 10تًشٍٚ تقىٌى انكفاءة
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 ملاحظاث

ت للمىضم الدراس ي -  :  بصفت اضخثىائيت2020/2021الخعدًل البيداغىجي للخدرحاث الطىىٍ

مً  (الضىء للزؤٍت) 1     ئدراج الىحدة الخعلميت اوعكاص الضىء  المقزرة في الفصل الثالث للطىت الزابعت مخىضط في الىحدة رقم 

 :مجال الضىء و الاجصال  ، للأضباب الخاليت 

 2019/2020الخكفل بالخعلماث الأضاضيت غير المىجشة خلال الطىت الدراضيت                        - 

 ئرضاء الخعلماث الأضاضيت المطتهدفت في المىاهج الخعليميت                       - 

 .جىظيم الخعلماث و ربطها بشكل ٌطمح ببىاء معزفت مهيكلت و حطخجيب لمطخىي الكفاءة                        - 
 

 

 

 

 


