
  2021-2020انتذرجاخ انظُىَح نهتعهًاخ                                                                                                                   وسارج انتزتُح انىغُُح      

 

1 

 

 

 انجًهىرَح انجشائزَح انذًَقزاغُح انشعثُح
 وسارج انتزتُح انىغُُح

 

  انًذَزَح انعايح نهتعهُى
 يذَزَح انتعهُى انثاَىٌ انعاو وانتكُىنىجٍ

   

 
 انظُىَح انتذرّجاخ

 

  عهىو انطثُعح و انحُاجيادج

 
  

 2020 طثتًثز

 
 

 



  2021-2020انتذرجاخ انظُىَح نهتعهًاخ                                                                                                                   وسارج انتزتُح انىغُُح      

 

2 

 

 

 

 انجًهىرَح انجشائزَح انذًَقزاغُح انشعثُح

 وسارج انتزتُح انىغُُح
 

  انًذَزَح انعايح نهتعهُى

 يذَزَح انتعهُى انثاَىٌ انعاو وانتكُىنىجٍ

 
 

 انظُىَح انتذرّجاخ
 

  عهىو انطثُعح و انحُاجيادج

 انظُح الأونً جذع يشتزك آداب

 
  

 2020طثتًثز 
 

 



  2021-2020انتذرجاخ انظُىَح نهتعهًاخ                                                                                                                   وسارج انتزتُح انىغُُح      

 

3 

 

: المقدمت
 

الخعلمُت و جىمُت كفاءاث المخعلمين، ًزجبغ هذا الخخعُغ بعامل الىقذ الذي ًجب /ٌشكل الخخعُغ لخىفُذ المىاهج الخعلُمُت عاملا مؤثزا في جدقُق أهداف العملُت الخعلُمُت 

 .أن ًىظز إلُه كمىرد مً المىارد المخاخت التي ًيبغي اضدثمارها بالشكل الأمثل

ت الخعلُم الثاهىي  ( 19كىفُد)ضَعُا مً وسارة التربُت الىظىُت لضمان جىفُذ المىاهج الخعلُمُت في ظل الظزوف الاضخثىابُت و ، 2021 ــ 2020 للمىضم الدراس ياجدضير جضع مدًزٍ

ت للخعلماث ين الخدرحاث الطىىٍ   .بما ًخماش ى والحجم الشمني المخاحومكُفت بصفت اضخثىابُت   معدلت، كأدواث عمل،العام والخكىىلىجي  بين أًدي الممارضين التربىٍ

ت المعدلت و المكُفت بىاء المفاهُم المهُكلت للمادة بأقل الأمثلت والخمثُلاث المىصلت إلى الكفاءاث المطتهدفت و جىاول المضامين و إرضاء المىارد  مع   مزاعاةجضمً الخدرحاث الطىىٍ

ت للخعلماث الخدرحاثجقترحوجيرة الخعلم وقدراث المخعلم واضخقلالُخه ، كما  م المزخلي للكفاءة بما ًضمً الاوسجام   الطىىٍ م القدرة على  بين ضيرورة الخعلماث فتراث للخقىٍ و جقىٍ

ت  و آلُاث قزاءة وفهم مبادا و أهداف الأضاجذة هعلب مً حمُعمً هذا المىعلق، إدماحها و الخيطُق فُما بُنهم باليطبت لكل مادة  هذا الخعدًل البُداغىجي للخدرحاث الطىىٍ

ت  .و جقدًم الخىضُذ اللاسممزافقت الأضاجذة كما هعلب مً المفدشين  مً أحل وضعها خيز الخىفُذ، وفي كل ثاهىٍ

 

 :منهجيتمذكزة 
 

ت للخعلماث أداة بُداغىحُت أضاضُت جىضح كُفُت جىفُذ المىاهج الخعلُمُت،جضبغ ضيرورة الخعلماث بما ًكفل جىصِب الكفاءاث المطتهدفت في المىاهج  حعد الخدرحاث الطىىٍ

ت  المخعلقت بالحد مً جفش ي فيروص كىروها    2020- 2019إنهاء الطىت الدراضُت ، حملت مً الإحزاءاث مً بُنها  ( 19-كىفُد)الخعلُمُت، ولقد جزجب عً جعبُق الخدابير الاختراسٍ

اث الأعلى و كذا جأحُل الدخىل المدرس ي دون  ت لمىاصلت الدراضت في المطخىٍ  ،  اقخضذ هذه  الظزوف حعدًلا 2021-2020 اضخكمال الخعلماث المقزرة في  الفصل الثالث  والضزورٍ

ت  اعخمدث خلاله  آلُاث مىهجُت وبُداغىحُت  بما ًدقق  حملت مً المبادا و الأهداف  .    بُداغىحُا اضخثىابُا للخدرحاث الطىىٍ
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 آلياث التعديل  البيداغوجي

 الجانب البيداغوجي الجانب المنهجي

 جددًد ملامذ الخخزج والكفاءاث المطتهدفت،

 أضبىعا دون اخدطاب أضابُع 28جىسَع الخعلماث على 

م،  الخقىٍ

م المزخلي للكفاءة؛  ضبغ الخقىٍ

وضع مخعغ سمني ٌطمذ بمخابعت مدي جىفُذ المىاهج 

 .الخعلُمُت

 :الموارد المعزفيت والنشاطاث- أ

جددًد الحد اللاسم مً المىارد الضزوري لبىاء الكفاءة 

 ، (المىارد المهُكِلت )

اضخغلال الحد الأدوى مً الىثابق، الطىداث و 

 اليشاظاث لبىاء المىارد،

 الدمج بين اليشاظاث في إظار خل المشكل، 

إدراج بعض اليشاظاث التي حطتهدف البىاء ألخدصُلي 

م  .ضمً الخقىٍ

 :الممارساث البيداغوجيت-ب

اضخغلالها ضمً مطعى لحل  )مىهجُت اضخغلال الىثابق 

 ،(مشكل 

بىاء بعاقاث مىهجُت، جقدم للمخعلم، جىضح مىهجُت 

حداول، مىدىُاث، )اضخغلال مخخلف أهماط الىثابق

 ،(...هصىص، أعمدة بُاهُت، خزابغ

مزافقت المخعلم أثىاء إهجاسه للمهماث بخقدًم حعلُماث 

 .جِطز الحل

 

 

 

 الأهداف المبادئ الأساسيت

 المدافظت على الكفاءاث كمبدأ مىظم؛  

 المدافظت على المفاهُم المهُكلت للمادة؛

م القدرة على الإدماج لدي المخعلم مً خلال وضعُاث مشكلت مزكبت  المدافظت على جقىٍ

م المزخلي للكفاءاث؛  حطتهدف الخقىٍ

ماث الأضاضُت غير المىجشة خلال الطىت الدراضُت 
ّ
  2019/2020الخكفل بالخعل

 جىصِب لدي المخعلم الكفاءاث المطعزة في المىاهج الخعلُمُت؛

جمدرص هاحع للخلامُذ ٌطمذ بئرضاء الخعلماث الأضاضُت المطتهدفت في المىاهج 

 الخعلُمُت؛ 

اث الأعلى، ت لمخابعت الدراضت في المطخىٍ  جشوٍد المخعلم بالأضظ العلمُت الضزورٍ

 ضمً 2019/2020إدراج الخعلماث الأضاضُت غير المىجشة في الطىت الدراضُت 

ت؛  الخدرحاث الطىىٍ
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 الإحساس الواعي والحركة الإرادية .3
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  2021-2020انتذرجاخ انظُىَح نهتعهًاخ                                                                                                                   وسارج انتزتُح انىغُُح      

 

6 

 

دور انجهاس انعصثٍ فٍ الإحظاص انىاعٍ وانحزكح الإرادَح  : 1 يجال انتعهًٍتذرج انتعهًاخ نم

انحجى 

 انشيٍُ
انتقىَى انًزحهٍ 

 و انًعانجح
تىجُهاخ حىل 

   اطتعًال الأطُاد

انًحتىَاخ  )انظُز انًُهجٍ نهىحذج 

   (و انُشاغاخ
انًىارد انًظتهذفح    انىحذج انتعهًُح 

 
 انكفاءج أهذاف انتعهى

عب26

 =13 
. أعجٛع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٠ٕغض سعُ 

رخط١طٟ 

ٌٍؼظجْٛ 

أطلالب ِٓ 

اٌّؼٍِٛبد 

. اٌّزٛطً ئ١ٌٙب

 

 

 

 

 

 

 

 16 ص 1اٌٛص١مخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 19اٌٛص١مخ ص 

 

 26اٌٛص١مخ ص

 44 ص 1اٌٛص١مخ 

ص 4 ٚاٌٛص١مخ 

46 
 

 

 45 ص 2اٌٛص١مخ 

 

 68عذٚي ص 

 

 

 

 

 69ص 1اٌٛص١مخ 

 

 

 1ٚ2اٌٛص١مز١ٓ 
 ٚ اٌٛص١مخ 78ص 

 79 ص 3

 

ٚػؼ١خ الأطلاق اٌززو١ش ثّىزغجبد 

اٌزؼ١ٍُ اٌّزٛعؾ  ؽٛي إٌّؼىظ 

الأخ١ٍٟ ٚ  اٌؼٕبطش ٚ اٌشػفٟ 

.  اٌزشش٠ؾ١خ اٌّزذخٍخ ف١ٗ

 آنُح عًم انععلاخ جنُطزح يشكم

انًتعادج أثُاء    انًُعكظاخ 

انععهُح وحذوث تىاٌ انجظى 

 .وانًحافظح عهُه
٠ؾًٍ رغغ١لاد رج١ٓ الاعزغبثخ -  

اٌّزضإِخ ٌىً ِٓ اٌؼؼٍخ اٌجبعطخ 

 .ٚاٌؼؼٍخ اٌمبثؼخ ئصش اٌزٕج١ٗ اٌفؼبي

٠ظف ث١ٕخ اٌؼظت  ِٓ -   

ِؾؼشاد ِغٙش٠خ ٌؼظت ِفىه  

٠ظف ث١ٕخ ا١ٌف اٌؼظجٟ - 

. ٠ٕغض سعّب رخط١ط١ب ٌٗ  -

٠فؾض ِؾؼشاد ِغٙش٠خ - 

 ١ٌؾذدٌّمبؽغ فٟ إٌخبع اٌشٛوٟ 

 الأعغبَ اٌخ٠ٍٛخ  رّشوض

 

  انًىجىدج  انعلاقحج َطزح يشكم

تٍُ انهُف انعصثٍ وانجظى 

 . انخهىٌ
٠ؾًٍ ٔزبئظ الاعزؾبٌخ اٌٛا١ٌش٠خ ٚ * 

  ػٛالت اٌخًٍ اٌؼظجٟ ١ٌجٕٟ

 .ِفَٙٛ اٌؼظجْٛ

 

 

الأطلاق  ؽبلاد رؼشع وظعُح 

أشخبص ئٌٝ ؽٛادس رغججذ فٟ 

فمذأُٙ ٌجؼغ الإؽغبعبد اٌٛاػ١خ 

 .ٚاٌؾشوخ الإساد٠خ

الإحظاص علاقح  جغزح يشكمنٍ

تانًزاكش انىاعٍ و انحزكح الإرادَح 

. إٌّؼىظ اٌؼؼٍٟ ٘ٛ ِٕؼظ رمٍض ػؼٍخ اعزغبثخ ٌزّذد٘ب-  

: ٠زطٍت ئٔغبص ِٕؼىظ ػؼٍٟ اٌج١ٕبد اٌزشش٠ؾ١ـــــــخ اٌزب١ٌخ

اٌّغضي اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ اٌـــــزٞ ٠زىْٛ ِٓ : ِغزمجً ؽغٟ . 

. أ١ٌبف ػؼ١ٍخ ِخططخ ِزغ١شح ٚ ؽغبعــخ ٌزّذد اٌؼؼٍخ

ٔبلً ػظجٟ عبثز ٠زىْٛ ِٓ أ١ٌبف ػظج١خ ؽغ١ـــخ  . 

. إٌخبع اٌشٛوٟ : ِشوض ػظجٟ أؼىبعٟ . 

. ٔبلً ػظجٟ ٔبثز ٠زىْٛ ِٓ أ١ٌبف ػظج١خ ؽشو١ــخ . 

اٌؼؼٍٟ : ػؼٛ ِٕفز . 

ثبٔخفــــبع رٛرش  (اٌّّذدح  )٠زجغ رمٍض اٌؼؼٍخ اٌجبعطخ 

 . (اٌمبثؼخ )اٌؼؼٍخ اٌّؼبدح 

 

اٌؼظت ٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ أ١ٌبف ػظج١خ  . 

ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼظت ٠زىْٛ ا١ٌٍف اٌؼظجٟ ِٓ ِؾـــــٛس 

أعطٛأٟ  ٘ٛ اعزطبٌخ خ٠ٍٛخ ِؾبؽخ ثغّذ٠ٓ  

. غّذ إٌخبػ١ٓ ِٓ ؽج١ؼخ فٛعف١ٌٛج١ذ٠خ .

. غّذ شٛاْ ؽجمخ ١ٌٛ١٘خ سف١ؼخ راد ٔٛاح . 

 

٠زىْٛ  اٌؼظجْٛ ِٓ عغُ خٍٛٞ ٠ٛعذ فٟ اٌّــــبدح اٌشِبد٠خ 

: ٌٍّشاوض اٌؼظج١خ ٚ  ِٓ ٔٛػبْ ِــــــــــــٓ الاعزطبلاد 

اٌّؾٛس الأعطٛأٟ  : اعزطبٌخ وج١شح . 

اٌضٚائذ اٌشغش٠خ : رفشػبد لظ١شح . 

 

 

 

٠زّضً الإؽغبط اٌٛاػٟ فٟ ٔشبؽ ػظجٟ ٚاػٟ ٔبرظ ػٓ رٕج١ٗ 

.   ِغزمجلاد ؽغ١خ

رزّضً اٌؾشوخ الإساد٠خ فٟ ٔشبؽ ػظجٟ غ١ش ؽزّٟ ػىظ 

. اٌفؼً الأؼىبعٟ

. اٌمششح اٌّخ١خ ٟ٘ ِمش  الإؽغبط اٌٛاػٟ

 اٌشعبلاد ٟ٘ عبؽبد رزٍـــــــــمٝ اسرغب١ِخعطٛػ ؽغ١خ . 

. اٌؼظج١خ ا٢ر١خ ِٓ ِخزٍف اٌّغزمجــــــلاد اٌؾغ١خ 

 .عطٛػ ؽغ١خ ٔفغ١خ ٟ٘ ِمش رشىً الإؽغــــبط اٌٛاػٟ. 

 

انًُعكض  -1 

 انععهٍ

اٌذػبِخ *

اٌزشش٠ؾ١خ 

ٌٍّٕؼىظ اٌؼؼٍٟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌذػبِخ اٌخ٠ٍٛخ *

ٌٍشعبٌخ اٌؼظج١خ  

 

 

 

الإحظاص - 2

انىاعٍ وانحزكح 

الإرادَح 

ِمش الإؽغبط 

اٌٛاػٟ  

 (اٌمششح اٌّخ١خ)

 

٠ؾذد دٚس اٌغٙبص 

فٟ الإؽغبط 

اٌٛاػٟ ٚاٌؾشوخ 

 

٠زٛطً ئٌٝ * 

الاعزغبثخ 

اٌّزضإِخ ٌىً ِٓ 

اٌؼؼٍخ اٌمبثؼخ 

ٚاٌؼؼٍخ اٌجبعطخ 

أصٕبء إٌّؼىظ 

 

 

 

 

٠ؾذد اٌذػبِخ * 

اٌخ٠ٍٛخ ٌٍشعبٌخ 

اٌؼظج١خ 

 

 

٠ؾذد ّٔؾ ِٚمش  - 

الإؽغبعبد 

اٌٛاػ١خ ٠ٚمذَ 

رؼش٠فب ٌلإؽغبط 

اٌٛاػٟ ٌٍٚؾشوخ 

الإساد٠خ 

٠ؾذد ِٛػغ - 

ِخزٍف اٌغطٛػ 

اٌؾغ١خ ٚاٌؾشو١خ 

ػٍٝ اٌمششح 

اٌّخ١خ اٌمششح 

اٌّخ١خ  

 

 

الزشاػ ؽٍٛي 

ِٕطم١خ ٌٍؾفبظ 

ػٍٝ طؾخ 

اٌؼؼ٠ٛخ 

ثزٛظ١ف 

ِؼٍِٛبرٗ 

اٌّزؼٍمخ ثضجبد 

ٚؽذح اٌؼؼ٠ٛخ 

،ِٚٓ أعً رٌه 

: ٠غت 

ششػ دٚس -

اٌغٙبص اٌؼظجٟ 

ٚاٌغٙبص 

اٌٙشِٟٛٔ فٟ 

اٌزٕغ١ك 

اٌٛظ١فٟ ث١ٓ 

الأػؼبء  

اٌجشٕ٘خ ػٍٝ -

أ١ّ٘خ اٌزٛاصْ 

اٌغزائٟ فٟ 

علاِخ 

اٌؼؼ٠ٛخ 
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 ٠ؼ١ٓ ػٍٝ سعُ

٠طٟ ؽرخ

رؾظ١ٍٟ ِخزٍف 

اٌّغبؽبد 

اٌؾغ١خ فٟ 

. اٌمششح اٌّخ١خ

 

٠ؼ١ٓ ػٍٝ ٚص١مخ 

ِخزٍف اٌغطٛػ 

اٌؾشو١خ 

ٚاٌؾشو١خ 

 إٌفغ١خ

 

 

 

٠ّىٓ رمذ٠ُ سعُ 

رخط١طٟ أطُ 

٠ؼ١ٓ ػ١ٍٗ اٌز١ٍّز 

 اٌطشق اٌؼظج١خ

 

 81 ص 1اٌٛص١مخ 

 

 

 

 

 

 

 88اٌٛص١مخ ص 

 

 90اٌٛص١مخ ص 

 

 

 .انعصثُح 
٠ٕغض عذٚي ٠ؾظٟ ف١ٗ ِخزٍف - 

ٚ اٌّغزمجلاد الإؽغبعبد اٌٛاػ١خ 

 ٚ ٠ؼغ رؼش٠ف ااٌؾغ١خ اٌّٛافمخ ٌٗ

  ٌلإؽغبط اٌٛاػٟ

٠مبسْ ث١ٓ اٌؾشوخ الإساد٠خ - 

ٚاٌؾشوخ الأؼىبع١خ ٠ٚؼغ رؼش٠ف 

 .ٌٍؾشوخ الإساد٠خ

٠ؾًٍ ػٛالت رخش٠ت أٚ رٕج١ٗ *

ِٕبؽك ِؾذدح ِٓ اٌمششح اٌّخ١خ ػٍٝ 

ِخزٍف الإؽغبعبد اٌٛاػ١خ ١ٌزٛطً 

. ئٌٝ ِمش الإؽغبط اٌٛاػٟ

 

٠ؾًٍ ػٛالت ػشس أٚ رخش٠ت *

اٌغطٛػ اٌؾشو١خ ٚ إٌفغ١خ اٌؾشو١خ 

ػٍٝ اٌؾشوخ الإساد٠خ ١ٌزٛطً ئٌٝ 

. رؾذ٠ذ ِمش اٌؾشوخ الإساد٠خ 

 

 

 اٌؼظج١خ اٌطشق ٚص١مخ رج١ٓ ٠ؾًٍ -

  .ٌلإؽغبط اٌٛاػٟ

 

 اٌؼظج١خ اٌطشق ٚص١مخ رج١ٓ  ٠ؾًٍ -

  .ٌؾشوخ الإساد٠خي

 

 أثؾبس رٛص١م١خ  ٠ٕغض٘ب ٠مزشػ- 

ؽٛي  ربص١ش اٌّخذساد ٚ اٌزلا١ِز 

الاد٠ٚخ ػٍٝ إٌشبؽ اٌطج١ؼٟ ٌٍغٙبص 

 .اٌؼظجٟ

 

رزّضً اٌمششح اٌّخ١خ فٟ اٌطجمخ اٌخبسع١خ اٌشف١ؼخ ٌٍّبدح 

اٌشِبد٠خ ٌٕظفٟ اٌىشر١ٓ اٌّخ١ز١ٓ 

ٌمششح اٌّخ١خ ٟ٘ ِمش اٌزؾىُ فٟ اٌؾشوخ الإسادٞ 

٘ٛ ِٕطمخ اٌمششح اٌّخ١خ رظذس : عطؼ ِزؾشن اسرغبِٟ . 

. ِٕٗ اٌشعبلاد اٌؼظج١خ اٌؾشو١خ 

٠إِٓ اٌزٕغ١ك ث١ٓ اٌؾشوبد : عطؼ ِؾشن ٔفغٟ . 

 

 

 

 

رزشىً اٌطشق اٌؼظج١خ ٌلإؽغبط اٌٛاػٟ ِٓ أ١ٌبف ؽغ١خ -

اٌزٟ رٕمً اٌشعبلاد اٌؼظج١خ ٔؾٛ اٌغطٛػ اٌؾغ١خ أطلالب ِٓ 

 .اٌّغزمجلاد اٌّؾ١ط١خ 

رزىْٛ اٌطشق اٌؼظج١خ ٌٍؾشوخ الإساد٠خ ِٓ ػظجٛٔبد . -

٘ش١ِخ رزشبثه ِغ ػظجٛٔبد ِؾشوخ ٌلأػظبة اٌّخ١خ اٌزٟ 

رؼظت ػؼلاد اٌٛعٗ ف١ّب رؼظت الأػظبة إٌخبػ١خ 

 .ػؼلاد اٌغزع  ٚالأؽشاف

رإصش ثؼغ اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ ِضً اٌّخذساد ،الأد٠ٚخ ػٍٝ 

 ٔشبؽ اٌغٙبص اٌؼظجٟ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؽشق الإؽغبط - 

اٌٛاػٟ  

 

ؽشق اٌؾشوخ -

الإساد٠خ 

 

 

ثؾش  ٠ٕغض -

رٛص١مٟ ٠ج١ٓ ِٓ 

خلاٌٗ رأص١ش 

اٌّخذساد ػٍٝ 

ٔشبؽ اٌغٙبص 

 .اٌؼظجٟ ٌٍفشد

 

 

 

 

٠ؾذد اٌطشق - 

اٌؼظج١خ 

ٌلإؽغبط اٌٛاػٟ 

ٌٍٚؾشوخ الإساد٠خ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٠ؾذد رأص١ش 

اٌّخذساد ػٍٝ 

ٔشبؽ اٌغٙبص 

 اٌؼظت

 
 
 
 
 
 
 

 ط2       وظعُاخ تطزح يشكم حىل عىاقة  تخزَة يُاغق  فٍ انجظى ويٍ انجهاس انعصثٍ إثز حادث يزور َجُذ انتهًُذ نحهه انًىارد انتٍ تى إرطاءها أثُاء انتعهًاخ :   تـقــــــــىَـى يزحهٍ انـكـفـاءج
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. دور انجهاس انهزيىٍَ فٍ تُظُى انذورج انًثُعُح :IIتذرج انتعهًاخ نهًجال انتعهًٍ 

 

انحجى 

 انشيٍُ
انتقىَى انًزحهٍ 

 و انًعانجح
تىجُهاخ حىل 

   اطتعًال الأطُاد

انًىارد انًظتهذفح    (انًحتىَاخ و انُشاغاخ )انظُز انًُهجٍ نهىحذج  انىحذج انتعهًُح 

 
 انكفاءج أهذاف انتعهى

 

عب14

 =

 7 
أعبث١غ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِخطؾ ٠جٕٟ

 ف١ٗ ٠ٍخض شبًِ

 اٌذٚسٞ إٌشبؽ

 رأص١شٖ ٚ ٌٍّج١غ

 اٌشؽُ ػٍٝ

 ٚاٌذٚسح

. اٌشٙش٠خ

 

 

 

 

 ِخطؾ ٠ٕغض

 ٠ج١ٓ رؾظ١ٍٟ

 رأص١ش خلاٌٗ ِٓ

 اٌغش٠ش رؾذ

 ػٍٝ اٌجظشٞ

إٌخب١ِخ،  اٌغذح

 اٌغذح رأص١ش

 ػٍٝ إٌخب١ِخ

ٚرأص١ش  اٌّج١ؼ١ٓ

 ػٍٝ اٌّج١ؼ١ٓ

 اٌشؽُ

 

 

 

اعزغلاي ثشِغ١بد 

رؾبوٟ إٌشبؽ 

اٌذٚسٞ ٌٍّج١غ 

ٚرأص١شٖ ػٍٝ 

. اٌذٚسح اٌشٙش٠خ

 

 

ٚص١مخ  اٌزغبسة 

 128ص 

 

 ص 2اٌٛص١مخ 

130  
 

 

 5 ٚ 4اٌزغشثز١ٓ 
 129ص 

 

 

 ص 5اٌٛص١مخ 

136  
 

 

 ص 6اٌٛص١مخ 

137 

ٚػؼ١خ أطلاق ؽٛي ؽبلاد رٛلف إٌشبؽ اٌذٚسٞ 

ٌٍشؽُ ثغجت أٚساَ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّج١غ أٚ اٌغذح 

 .إٌخب١ِخ 

 انعلاقح انىظُفُح تٍُ انًثُط وانزحى جغزح يشكمنٍ

يٍ جهح وتٍُ انًثُط وانغذج انُخايُح يٍ جهح 

 .أخزي
 ٠ؾًٍ ٔزبئظ اعزئظبي اٌّج١غ ػٍٝ اٌذٚسح اٌشٙش٠خ -

  .ٌٍشؽُ إٌشبؽ اٌذٚسٞ رؾىُ اٌّج١غ ف١ٌٟزٛطً ئٌٝ 

٠ظف اٌظٛا٘ش اٌزٟ رطجغ اٌذٚسح اٌشٙش٠خ أطلالب ِٓ - 

. ٚصبئك

 

٠ؾًٍ ِمطغ فٟ غذح راد ئفشاص داخٍٟ ٠طشػ رغبؤي *

 ثؾمٓ  اٌشؽُػٍٝؽٛي ئِىب١ٔخ اٌزأص١ش ػٓ ثؼذ ٌٍّج١غ 

  ١ٌزٛطً ِج١ؼ١خ  ٘شِٛٔبد ؽمٓ أٚ ِج١ؼ١خ خلاطخ

. ئٌٝ رؼش٠ف اٌغذح اٌظّبء ٚثٕبء ِفَٙٛ اٌٙشِْٛ

 (اٌّج١غ)٠ٕغض سعُ رخط١طٟ ٌّمطغ فٟ غذح طّبء *

 

 

 ٠ؾًٍ ٔزبئظ  رغش٠ج١خ ٚ ٠ؾذد رأص١ش غذح  رؾذ - 

اٌغش٠ش٠خ ػٍٝ اٌغذح إٌخب١ِخ  

 ؽمٓ ِغزخٍظبد اٌفض ٠ٚؾًٍ ٔزبئظ اعزئظبي - 

الأِبِٟ ٌٍغذح إٌخب١ِخ ٌفأسح ثبٌغخ ١ٌج١ٓ رأص١ش اٌغذح 

  .إٌخب١ِخ  ػٍٝ اٌغذد اٌغٕغ١خ

٠زؼشف ػٍٝ ٘شِٛٔبد اٌغذح إٌخب١ِخ ٠ٚؾذد رطٛس - 

 .ٔغجٙب  أطلالب ِٓ رؾ١ًٍ ِٕؾ١ٕبد

 

٠فشص اٌّج١غ الاعزشٚع١ٕبد ٚ 

اٌجشٚعغزشْٚ ٚ ٟ٘ ِٛاد ِغإٌٚخ ػٍٝ 

. إٌشبؽ اٌذٚسٞ ٌٍّج١غ ٚ اٌشؽُ

٠ز١ّض إٌشبؽ اٌذٚسٞ ٌٍّج١غ ثـ 

لجً الاثبػخ ٚ رٛافك : ث١خ ِٞشؽٍخ عش. 

 رز١ّض ٘زٖ ،أزٙبء ّٔٛ ئؽذٜ اٌغش٠جبد

. اٌّشؽٍخ ثبسرفبع ٔغجخ الاعزشٚع١ٕبد 

ثؼذ الاثبطخ ٚ رٛافك : اٌّشؽٍخ اٌٍٛر١ئ١ٕ١خ . 

اٌّزشىً أطلالب ِٓ  )ّٔٛ اٌغغُ الأطفش 

رز١ّض ثبسرفبع ٔغجخ  (اٌغش٠ت اٌّؾشس 

اٌجشٚعغزشْٚ  

 . رفظً اٌّشؽٍز١ٓ ثبلاثبطخ

رز١ّض اٌذٚسح اٌشؽ١ّخ ثض٠بدح عّه اٌجطبٔخ 

اٌذاخ١ٍخ ٌٍشؽُ خلاي ِشؽٍخ لجً الاثبػخ ٚ 

رخش٠جٙب ثؼذ الاثبػخ 

الاعزشٚع١ٕبد ٚ اٌجشٚعغزشْٚ ّ٘ب -

 .٘شِٛٔبد

 اٌّج١غ ٘ٛ غذح راد ئفشاص داخٍٟ  

 اٌغذح راد الإفشاص اٌذاخٍٟ ٟ٘ اٌغذح اٌزٟ 

رطشػ اٌّٛاد اٌّفشصح ِجبششح فٟ اٌذَ أٞ 

. فٟ  اٌٛعؾ اٌذاخٍٟ 

اٌٙشِْٛ ٘ٛ ِبدح و١ّ١بئ١خ ِفشصح ِٓ ؽشف 

غذح راد ئفشاص داخٍٟ ٚ رٕمً ثٛاعطخ اٌذَ 

ٌزإصش ػٍٝ الأػؼبء اٌّغزٙذفخ ٚ اٌزٟ رغ١ش 

ِٓ ٔشبؽٙب  

رؾذ رأص١ش اٌغذح رؾذ عش٠ش٠خ ، رفشص اٌغذح 

إٌخب١ِخ ٘شِٛٔبد رإصش ػٍٝ اٌغذد اٌغٕغ١خ 

 اٌؾغبعخ ٌٙب ثظٛسح خبطخ 

انتحكى  -1

انهزيىٍَ 

اٌذٚسح  *

اٌّج١ؼ١خ  

 

 

 
 
 
 

 

 

 

ِفَٙٛ اٌٙشِْٛ - 

ٚاٌغذد اٌظّبء 

 

 

 

 

اٌّشالجخ رؾذ -

 اٌغش٠ش٠خ إٌخب١ِخ

 

 

٠ؾذد دٚس -

اٌغٙبص اٌٙشِٟٛٔ 

فٟ رٕظ١ُ اٌذٚسح 

اٌّج١ؼ١خ 

٠ؾذد إٌشبؽ 

اٌذٚسٞ ٌٍّج١غ 

ٚرأص١شٖ ػٍٝ 

. اٌذٚسح اٌشؽ١ّخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٠ؾذد ِفَٙٛ -

اٌٙشِْٛ  

 

 

٠زٛطً ئٌٝ -

رأص١ش اٌغذح رؾذ 

عش٠ش٠خ إٌخب١ِخ 

ػٍٝ اٌغذد 

اٌغٕغ١خ    

 

 

 

الزشاػ ؽٍٛي 

ِٕطم١خ ٌٍؾفبظ 

ػٍٝ طؾخ 

اٌؼؼ٠ٛخ 

ثزٛظ١ف 

ِؼٍِٛبرٗ 

اٌّزؼٍمخ ثضجبد 

ٚؽذح اٌؼؼ٠ٛخ 

،ِٚٓ أعً رٌه 

: ٠غت 

ششػ دٚس -

اٌغٙبص اٌؼظجٟ 

ٚاٌغٙبص 

اٌٙشِٟٛٔ فٟ 

اٌزٕغ١ك 

اٌٛظ١فٟ ث١ٓ 

الأػؼبء  

اٌجشٕ٘خ ػٍٝ -

أ١ّ٘خ اٌزٛاصْ 

اٌغزائٟ فٟ 

علاِخ 

. اٌؼؼ٠ٛخ

 

 

 

 
 
 
 

 عب2   . ٚػؼ١بد رطشػ ِشىً اٌؼمُ ػٕذ ثؼغ الأصٚاط ٠غٕذ اٌز١ٍّز ٌؾٍٗ ِٛاسد رُ ئسعبء٘ب أصٕبء اٌزؼٍّبداقتزاح: انـكـفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاءجتـقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــىَـى يزحهٍ 
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 نىظائف انععىَح والأداء انجُذ انغذائٍ انتىاسٌ: IIIتذرج انتعهًاخ نهًجال انتعهًٍ 

 

انحجى 

 انشيٍُ
انتقىَى 

 و انًزحهٍ

 انًعانجح

تىجُهاخ حىل 

   اطتعًال الأطُاد

انًىارد انًظتهذفح    (انًحتىَاخ و انُشاغاخ )انظُز انًُهجٍ نهىحذج  انىحذج انتعهًُح 

 
 انكفاءج أهذاف انتعهى

 

10 
عبػبد 

 =5  

 أعبث١غ
 
 
 

 

أغبص ثؾش 

رٛص١مٟ 

ٚػشػٗ  

ؽٛي اٌغزاء 

اٌّزٛاصْ 

ٚاٌّشبوً 

اٌظؾ١خ 

اٌّشرجطخ 

ثغٛء اٌزغز٠خ 

 

 

 

 

 

 ص 1اٌظٛسح 

168 
 

 

 

 

 

 

 

 :ٚػؼ١خ الأطلاق

ٌّزٛعؾ ؽٛي اٌشٚارت ٠غزشعغ  ِىزغجبرٗ ِٓ اٌزؼ١ٍُ ا

 (ِضبي ػٕذ اٌش٠بػٟ )ٚالاؽز١بعبد اٌغزائ١خ ٌٍؼؼ٠ٛخ

ج عىاقة َقص انغذاء عهً َشاغ غزح يشكمنٍ

 .انععىَح

الزشاػ ٚػؼ١بد رطشػ رغبؤلاد ؽٛي ثؼغ -

 اٌغزائٟ ٌٍزٛطً ثٕمضاٌؾبلاد اٌّشػ١خ اٌّزؼٍمخ 

. ئٌٝ ئظٙبس ؽبع١بد اٌؼؼ٠ٛخ ٌٍطبلخ ٚاٌّبدح

رؾ١ًٍ ٚصبئك رج١ٓ ٚعجبد وبٍِخ لأشخبص رٚٞ -

ٔشبؽ ِخزٍف لإظٙبس رّبشٟ اٌؾبع١بد اٌغزائ١خ ِغ 

. اٌٛظبئف اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ ٌٍؼؼ٠ٛخ

٠ؾظٟ فٟ عذٚي ثؼغ الأِشاع اٌّشرجطخ ثغٛء *

اٌزغز٠خ ّٚٔؾ اٌمظٛس اٌغزائٟ اٌّٛافك ٌىً ؽبٌخ 

 ٌٍزٛطً ئٌٝ رؾذ٠ذ ِفَٙٛ عٛء اٌزغز٠خ ٚأعجبثٗ

 

٠زّضً اٌزٛاصْ اٌغزائٟ فٟ اٌغزاء اٌزٞ 

٠ؾزٛٞ و١ّبد ِٓ اٌطبلخ ٚ اٌّبدح 

اٌؼشٚس٠خ ٌٍٛظبئف اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ اٌؼبد٠خ 

ٌٍؼؼ٠ٛخ 

 

عٛء اٌزغز٠خ ٘ٛ اخزلاي اٌزٛاصْ اٌغزائٟ 

: خلاي ِذح ص١ِٕخ ؽ٠ٍٛخ ٚ اٌزٟ رشعغ ئٌٝ 

ئعٙبَ غ١ش وبفٟ ٌٍغزاء و١ّب ٚ ٔٛػ١ب  . 

. (ٔمض اٌطؼبَ  )

 .     (الإفشاؽ فٟ اٌطؼبَ  )الإفشاؽ اٌغزائٟ . 

 

  

انتغذَح وانتىاسٌ  -

انغذائٍ 

 الاؽز١بعبدرؾذ٠ذ - 

اٌغزائ١خ ٌٍؼؼ٠ٛخ ِٓ 

اٌّبدح ٚاٌطبلخ 

 

 

 

اٌشثؾ ث١ٓ ثؼغ - 

الأِشاع ٚ عٛء 

اٌزغز٠خ  

 

 

 

 

 

 ػلالخ ٠شثؾ- 

ث١ٓ اٌزٛاصْ 

اٌغزائٟ ٚ اٌؼًّ 

اٌغ١ذ ٌٛظبئف 

 اٌؼؼ٠ٛخ
 

 

 

 

 

 
 

 

الزشاػ ؽٍٛي 

ِٕطم١خ ٌٍؾفبظ 

ػٍٝ طؾخ 

اٌؼؼ٠ٛخ 

ثزٛظ١ف 

ِؼٍِٛبرٗ 

اٌّزؼٍمخ ثضجبد 

ٚؽذح اٌؼؼ٠ٛخ 

،ِٚٓ أعً رٌه 

: ٠غت 

ششػ دٚس -

اٌغٙبص اٌؼظجٟ 

ٚاٌغٙبص 

اٌٙشِٟٛٔ فٟ 

اٌزٕغ١ك 

اٌٛظ١فٟ ث١ٓ 

الأػؼبء  

اٌجشٕ٘خ ػٍٝ -

أ١ّ٘خ اٌزٛاصْ 

اٌغزائٟ فٟ 

 علاِخ اٌؼؼ٠ٛخ

 عب2                            .اقتزاح وظعُاخ تطزح يشكم أيزاض يزتثطح تظىء انتغذَح و اختلال انتىاسٌ انغذائٍ:    تـقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــىَـى يزحهٍ انـكـفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاءج


