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^⁄ ÛÈç<‡⁄ Ì⁄¯ä÷] ^ËÁ«÷ ;√i V Ì¬^flπ]
ÌËÁñ√÷] Ìe^rjâ] ^È€◊¬ Ì¬^flπ] ;√iÊ
ÌÈÒ^È€”÷] <l¯¬^Àj÷] ‡⁄ Ì¬Á€r≤

J^7 Ôá^«÷] gËÜ«÷] ‹ä¢]<Í◊¬ ^ñœ◊÷

ª ÿn€ji V Í¬^flπ] ≈^ Ç÷] l^È÷a

V D ÌÈ√Èf�÷]E ÌÈ¬Áfi¯÷ Ì¬^flπ]I 1
’Ö^éi :÷]Ê Ì€√◊f÷] ÏÜ‚^æ ª ÿn€ji
^ñÈe l^ËÜ“ ^Ë¯§] ‡⁄<·^¬Áfi<^„È 
Çq]Áji Ï4f“ l^√÷^e Ê Ï]Áfl÷]<ÏÅÇ√j⁄
Í÷c Ì ^ï˝^e ºœ  säfl÷] ÔÁjä⁄<Í◊¬
‹ä¢] Í◊¬ ^ñœ◊◊€€jπ] <l^flÈiÊÜe

JgËÜ«÷]
V ÌÈ¬Áfl÷]<Ì¬^flπ]I <2

å^€j÷] Ümc Ìfäj”⁄ ÌÈ¬^ Å ÿÒ^âÊ Í‚
ÿœfl÷Ì◊e^Œ gËÜ«÷] ‹ä¢] ƒ⁄ ŸÊ˘]

V ª ÿn€ji
‹jËV <Ì�◊} Ìõ^âÊ l]É <Ì¬^fl⁄•
gËÜ«÷] ‹ä¢] Í◊¬ ^ñœ÷] ^„È 
^Ë¯} ÕÜõ ‡⁄<ÏÅ^ñ⁄<›^äq_ t^jfide

Ìíí~j⁄ ÌÈÒ^e ÌËÊ^À€◊÷
VÌËÁ◊} Ìõ^âÊ l]É ÌËÁ◊} Ì¬^fl⁄•
gËÜ«÷] ‹ä¢] Í◊¬ ^ñœ÷] ^„È  ‹jË
ÌÈÒ^i ÌËÊ^À€◊÷ ^Ë¯} <ÿ}Çje

ÏÜç^f⁄ Ìíí~j⁄
ºéfli ÌËá^«÷] Üë^fl√÷] ‹ø√⁄

^√⁄ ∞È¬^flπ] ∞◊¬^Àji_
‡⁄ Ì¬Á€r≤ l]Ñ÷] ÕÜ√Ë V l]Ñ÷]•

Í◊¬ Ì÷Á€¶ Ê ^Èm]ÖÊ ÅÇ¶ l^ÚËà¢]
›^øfle Ì ÊÜ√π]Ê <ÌËÁ◊§] ÌÈé∆˘]
H ABO H CMH <Ê_ <HLM
<ÌŒ^�f÷] l^ÚËà¢] ÂÑ‚ ·Á”i Rh

J^fl⁄ ÅÜ  ÿ”÷ ÌÈí~é÷]
l^ÚËà¢] Ì¬Á€• Í‚ V <l]É¸÷]
HåÊ4  ·Á”i <ÇŒ l]Ñ÷] <‡¬ ÌÀ◊j~π]
Hl^flÈiÁeE Ì◊vfl⁄ l^ÚËàq Ê_ JJJ^Ë3”Ë
ÂÑ‚ Í€äi DJJJ ÏÇœ√⁄ l^ËÜ”â

ÌÈi]É 4∆ Çñ÷] l]Ç÷Á≤<l^ÚËà¢]
V< l^v◊�íπ]

<Ìfäj”π] Ì¬^flπ] Çœ  åÊ4  V VIH
virusimmuno déficience

<öÜ∫ ÎÜ„• ‡Ò^“ V åÊ4À÷]

<≈^™ ª`éfli V ÌÈÒ^i <ÌËÊ^À€◊÷ <^Ë¯}
ÏÇ«÷] <ª àË^€jiÊ Ü∑˘] <›^ø√÷]
Ìe^rjâ˝]<ª Ì“Ö^éπ] ^‚ÖÊÅ ÌÈâÁ€Èj÷]

ÌËÁ◊§] ÌÈ¬Áfl÷] ÌÈ¬^flπ]
≈^™ ª`éfli V ÌÈÒ^e ÌËÊ^À€◊÷ ^Ë¯}
^‚ÖÊÅ <‰È àË^€ji Ü∑˘] ›^ø√÷]
ÌÈ¬Áfl÷] ÌÈ¬^flπ] Ìe^rjâ˝] ª Ì“Ö^é÷]

ÌÈ�◊§]
<hÜ≠ ‹Ëàfi_ Vá]ÇÈâÁ“Á◊«÷] <‹Ëàfi_
x�â Í◊¬ ÏÅÁqÁπ] ÌËÜ”ä÷] l^flÈiÊ2÷]

JÌËÁñ√÷] ^Ë¯} ÌÈé∆_
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V ŸÊ˘] ‡ËÜ≥

xvëÊ ÌvÈví÷] ÏÖ^f√÷] ›^⁄_ DGE Ì⁄¯¬ ƒï
VÌÚõ^§]<ÏÖ^f√÷]

<Ï]Áfl÷] ª <ŸÁâÜ÷] <RNA <ÿÈ”éi ‹jËI <1
<á]4€È÷Áe RNA ÿ}Çje

<‡€ñi ÌËÁ√⁄ ^Ë3”e Í÷Á“ <^ÈéËÜéËcI 2
^√⁄˘] ]ÖÁ◊  ·á]Ái

<4∆Ê ÍÒ^r  4∆ 4«i <ÌÈm]ÖÁ÷] <ÏÜÀ�÷]I 3

ÌmÖÁπ] gÈíË ke^m
<ΩÜÀ⁄ t^jfic Í÷c ÌÈâ^ä£] <ΩÜ  ÅÁ√ËI 4

<IgG ≈Áfi ‡⁄<ÏÅ^ñπ] ›^äq˙÷
<ÌÈ¬^flπ] l^flÈ÷ÁeÁ◊«÷] gÈ“Üi g◊�jËI 5

ÌÈÒ^e l^ËÊ^Àπ]Ê ÌÈÒ^i l^ËÊ^Àπ] ∞e ·Ê^√i
<‡⁄ ÿ”éji ÌÈœ◊u ÌÚËàq ÇÈ⁄á¯f÷]I 6

<<<RNA
<ÿ”éi ºéflË Íi^ffi ‹â ∞äÈé÷Á”÷]I 7

ÍfiÁ÷¯÷] Ÿà«π]

<≈^~fl÷] <Ê åÁ€Èj÷] ‡⁄ ÿ“ <Í€jflËI <8
ÌÈ�È-] ÌËÊ^À€◊÷] ^ø¬˘] Í÷c<Í€ø√÷]

<gfäË ^‚ÜËÜ† l^ÚËàq ∞⁄^jä7]I 9
ÌÈâ^äu]

<ÌÈm¯m Í÷c ›ÊáÁfËÜ÷] ŸÁëÊ gfäjË I 10
Ì◊ä◊ä◊÷ <;È⁄_ ò∑ Ì ^ïc ª <ÃŒÁ÷]

JÌËÇÈjfÈf÷]
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V ≈ÁïÁπ]

‰÷à¬<# ÎÑ÷]<]ÇÈä÷] åÊ4  ÌÈfle ÿnµ ÌÈ÷]Áπ] ÌœÈmÁ÷] ª xïÁπ] ÿ”é÷]
J<Ìfäj”π] Ì¬^flπ] Çœ  åÊ4  DVIHE1984 ›^¬

<ÌËÊ^À€◊÷] ^Ë¯§]<‹q^„Ë åÊ4À÷]<]Ñ‚<·_ ÌÈfËÜrj÷] l^â]ÖÇ÷]<lÜ„æ_I 1
<Ÿ¯} 2j√⁄ ÿ”ée òÀ~flË ^‚ÅÇ¬ ·_ ¿uÁ÷ oÈu T4 Ìë^}Ê ÌÈÒ^j÷]
KÌÈ◊}150 ‡⁄<ÿŒ_ ^‚ÅÇ¬ xfíË ^⁄Çfl√ H Ìe^ë˝]<‡⁄ l]Áflâ ƒñe
Ü„øi HD›Ç÷] ‡⁄ <3‹⁄KÌÈ◊}550 <Á‚ <Í√Èf�÷]ÅÇ√÷]E ›Ç÷] <‡⁄ <3‹⁄

00.30.00

V< {e àÈ€ji á]à”÷] Çï Ì¬^flπ]<< <1
Jh^äj“˝] • _

JÌËÁ◊} Ìe^rjâc • h

V<{e àÈ€ji ÿä÷] Çï Ì¬^flπ] < <2
JÌÈ�◊} ^„fiÁ“ • _

JÌÈ¬Áfl÷^e á^j≥ • h

V B<ÌËÊ^À€◊÷] ^Ë¯§] <3
ª sñfli <‡”÷ Í€ø√÷] ≈^~fl÷] <ª `éfli • _

JåÁ€Èj÷]
JÍ€ø√÷] ≈^~fl÷] ª sñfliÊ `éfli • h

V ª ÿ}Çji<IgE<ÏÅ^ñπ] ›^äq˘] <4
JÌËÖÁÀ÷] ÌÈâ^ä£] ΩÜ  • _
JÏÜ}`jπ] ÌÈâ^ä£] ΩÜ  • h
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Í÷^j÷^eÊ ÌÈ¬^ Ç÷] <l^È÷˘] Ö^È„fi] ª ^â^â_ <ÿn€ji :÷]Ê ]ÇÈä÷] ö]Ü¬_
JÔÊÇ√÷] ≈]Áfi_ ÿ”÷ ^ïÜ√⁄ h^íπ] xfíË

<l^ËÊ^À€◊÷]Ê<T8<ÿ“ ‡⁄< ˜Çe T<4 ^Ë¯§] ‹q^„Ë ]ÇÈä÷] åÊ4  ]É^π K_
<B

[Í◊”÷] Ì¬^flπ] á^„q Ö^È„fi] Í÷c T4 ^Ë¯§] ^Àj}]<ÎÅˆË ]É^π Kh
<l^„⁄_ ‡⁄ ·ÊÇ÷ÁË <‡ËÑ÷] ÇÈ÷]Áπ] ·_ ÌnËÇ£] l^â]ÖÇ÷] <lÜ„æ_I 2
ÏÅ^ñ⁄ <›^äq_ ÅÁqÊE ^Èe^´c <‹„◊í⁄ <·Á”Ë ]ÇÈä÷] åÊ4Àe l^e^í⁄
ºœ  ÌÚπ^e50 Í÷]Áu ÏÅ˜Á÷] ‡⁄ Ü„ç_ Ìm¯m Ç√e ‡”÷ D<]ÇÈä÷^âÊ4À÷
ö]Ü¬_ ‹„È◊¬ Ü„øi<Í÷^j÷^e Ê Íe^´c ‹„◊í⁄ ÍœfË ÇÈ÷]Áπ] ˜ˆ‚ ‡⁄

ÿi^œ÷] ]ÇÈä÷] öÜ⁄
‘÷ÅÜä  •

^„fi_ ^fløu¯  DhE ·]ÁÈ£] ª D_E ·]ÁÈv◊÷ ÌËÊ^À€◊÷ <^Ë¯} ^flœu– <II
JÌÈ€√◊f÷] ^Ë¯§]<ÿfŒ< ‡⁄ ÏÜç^f⁄ ƒ◊jfi

^fiÇ¬_ ‹m á]ÇÈâÁ“Á◊«÷] ‹Ëàfi`e<D_E ·]ÁÈv◊÷<ÌËÊ^À€◊÷] ^Ë¯§] ^fl◊⁄^¬<]ÉcI
ÏÜç^f⁄<^„√◊jfi<ÌÈ€√◊f÷] ‰Ë¯}<·d  D_E ·]ÁÈ£] ª<^„flœu

[ ^„È÷c<k◊ëÁi :÷]<Ìë¯§] Í‚^⁄ Ê l^øu¯π] ÂÑ‚ Üä  •

<<<<<<<
V ŸÊ˘] ‡ËÜ€j÷]

<ÌÚõ^§] ÿ€¢]<xÈvíi
< ÌmÖÁπ]<gÈíË ke^m ÍÒ^r  4«i<ÌÈm]ÖÁ÷] ÏÜÀ�÷]I 3

<≈Áfi ‡⁄ ÏÅ^ñπ] ›^äq˙÷ ΩÜÀ⁄ t^jfi] ±] ÌÈâ^ä£] ΩÜ  ÅÁ√ËI <4
<<IgE

<‰fl¬ Ì◊œjä⁄ Ê<ADN< ‡⁄ ÿ”éji ÌÈœ◊u ÌÚËàq ÇÈ⁄á¯f÷]I<6

<ÍfiÁ÷¯÷] Ÿà«π] ÿ”éi –È√Ë Íi^ffi ‹â ∞äÈé÷Á”÷]I 7
<ÌËÊ^À€◊÷] ^ñ¬˘] ±c Í€ø√÷] <≈^~fl÷] Ê åÁ€Èj÷] ‡⁄ ÿ“ Í€jflËI 8

ÌËà“Üπ]
<Ìä◊ä÷] <Ÿ^íÀfi] ±] ÃŒÁ÷] ÌÈm¯m ±] ›ÊáÁfËÜ÷] ŸÁëÊ gfäjËI 10

<RNA ‡¬ ÌËÇÈjff÷]
<ŸÁâÜ÷] <

V ≈ÁïÁπ]<
<‡⁄ ÿ“ ‡⁄ ˜Çe T4 <ÌËÊ^À€◊÷]<^Ë¯§]<]ÇÈä÷]<åÊ4  ‹q^„Ë { _ {1{ I

<ÿ€† ÌÈ¬^flπ] ^Ë¯§] ÏÅ^Èœ÷] à“Ü⁄ T4< ·˘<B< l^ËÊ^À€◊÷] Ê<T8
ÎÜ”ä÷]<∞iÊ2÷] ƒ⁄ ºfiÜi DCD4E ÌÈflÈiÊÜe l^ÚËàq ^„v�â Ó◊¬
^Ë¯§] ÊT4 ÿ€¬ ÃŒÁjË Ω^fiÖ˜] ]Ñ„e Ê åÊ4À÷] Õ¯∆ ª<ÅÁqÁπ]

J ^„�éfli :÷] ÔÜ}˘]
V ·˘<Í◊”÷] Ì¬^flπ] á^„q Ö^È„fi] ±c ÎÅˆËT4 h^È∆ ·c

Ó◊¬<ÕÜ√j÷] Ó◊¬<o† D ÌÈÒ^È€È“ Å]Á⁄ E l^flÈ“ÁÀ€È÷ áÜÀiT4 {
Çñ÷] l]Ç÷Áπ <Çñ÷] l]ÅÇ¶

<›^äq˘] t^jfid <ÌÈ⁄á¯e ^Ë¯}<‡ËÁ”i Ê<àË^€j÷] Ó◊¬ B ^Ë¯} o†T4 {
D ÌÈ�◊§]<ÌÈ¬^flπ] E ÏÅ^ñπ]

<Í‚ ÂÑ‚ Ê DÌÈ€ä÷] E<T8<sjflj <T l^ËÊ^À€◊÷] àË^≥ Ó◊¬ o†T4 {
ÌËÁ◊§]<Ì¬^flπ]

ÌËÁ◊§] Ê ÌÈ�◊§] Ì¬^flπ]<Í¬Áfi ÃŒÁjÈ  ]Ñ÷
<åÊ4 E ]ÇÈä÷]<öÜ≤ l^e^í⁄ l^„⁄_ ‡⁄ ·ÊÇ÷ÁË ‡ËÑ÷] Ÿ^Àõ˘] ·c { 2
2¬ åÊ4À÷] <]Ñ7 <ÏÅ^ñπ] <›^äq˘] Ÿ^œjfi˜ Íe^´c ÿí⁄ <ÊÉ D]ÇÈä÷]
ÌrÈjfi ÏÅ^ñπ] ›^äq˘] ÂÑ‚ ÍÀj° <Ê <H Ÿ^Àõ˘] ±c ›˘] ‡⁄ Ì€Èéπ]

9◊â Ÿ^Àõ˘] ÿí⁄ xfíÈ  l^flÈiÊÜe ^„fi˘ Ü„ç_ Ìm¯m< Ÿ¯} ^„◊È◊†
Ü„ç_ Ìm¯m Ç√e

Ÿ^œjfic Í◊¬<ÿÈ÷Å ]Ñ„  Ü„ç_ Ìm¯m Ç√e Íe^´c ‹„◊í⁄ ‡ËÑ÷] Ÿ^Àõ˘] ^⁄_
Í◊¬ o¨ åÊ4À÷] ]Ñ‚ H<Ì€Èéπ] 2¬ Ÿ^Àõ˘] Í÷c ›˘] ‡⁄ ]ÇÈä÷] åÊ4 
Íe^´c ‹„◊í⁄ ÍœfÈ  ÏÅ^ñπ] ›^äq˙÷ ·Á”jj  ÌÈ¬^fl⁄ Ìe^rjâ] ‡ËÁ”i

Ü„ç_ Ìm¯m Ç√e

ÌËÜ”â l^flÈiÊÜe ^„v�â<Í◊¬ ÌËÊ^À€◊÷]<^Ë¯§]<ÿ€†V 4äÀj÷] –<II
kfi^“<]Éc^⁄ Í◊¬ ÕÜ√j÷^e ÌÈ€√◊f÷]<^Ë¯~◊÷ x€äi H ÅÜÀ÷^e<Ìë^} ÌÈ¬Áfi
D_E·]ÁÈv◊÷ ÌËÊ^À€◊÷]<^Ë¯§] ≈¯je]<ÜäÀË^⁄<]Ñ‚Ê ˜ ›_ ‹ä¢] Í÷c Í€jfli

á]ÇÈâÁ“Á◊«÷] ‹Ëàfi`e Ì¢^√π]
ÌÈÒ^é∆<l¯fœjä⁄<ÿ}Çi<ÌËÁ◊§] l^õ^éfl÷] ƒÈ∂ g◊�ji V Ìë¯§]
ÿfŒ<‘÷É Ê ÌËÊ^À€◊÷] ^Ë¯§] Í◊¬ ÕÜ√ji Ï4f”÷] ÌÈ€√◊f÷] ^Ë¯§] ÿ√ü

JDÌÈqÁ÷ÁÈf÷] Ìe]Üœ÷]E Çñ÷] Ç÷Á⁄ Õ^éj“^e ^7 x€äi ·_ ÿfŒ

ÎÖ]Ü÷ V<É^jâ˘]

 




