
 تنظیم الجھاز الھضمي
 يتكون الجهاز الهضمي من :

 و یتألف من الفم و البلعوم والأنبوب ھضمي:  -1
. المريء و المعدة و الأمعاء الدقیقة و الأمعاء الغلیظة  

الكبد  متمثلة في الغدد اللعابیة والأعضاء الملحقة:  -2
.ميو البنكریاس ، تفرز عصارتھا في الأنبوب الھض  

   غذیة في الأنبوب الھضميتحویل الأ 
یمزق الغذاء و یبلل أثناء المضغ :  الھضم في الفم

 .بفضل إفرازات الغدد اللعابیة 
  اللعاب الذي یحتوي على إنزیم اللعابین  یحول

إلى سكر  النشا المطبوخ ( الخبز) في الفم(الأمیلاز) 
 .c°37في درجة حرارة   سكر الشعیرأبسط یدعى 

،  c°37الحرارة المناسبة  : ریبیاتج ھضم النشا شروط
مطبوخ النشا لأن النشا  ، (الأمیلاز التجاري) اللعاب

 النیئ یصعب ھضمھ .
 الكشف عن النشا في الغذاء: 

 مطبوخ النشا + اللعاب ( الأمیلاز ) + ماء الیود 
 لون بني مصفر...............................تحول النشا 

 في الغذاء: الكشف عن السكر البسیط 
   مطبوخ النشا + اللعاب ( الأمیلاز ) +محلول فھلنج  
  راسب أحمر أجوري...................... تشكل السكر

 الإنزیمات:
قوم بدور ی ، الإنزیم ھو مادة بروتینیة تنتجھا العضویة

 وسیط حیوي  یسرع التفاعل الكمیائي لتبسیط الغذاء .
، كل  ا خاص ( نوعي )عملھ التأثیر النوعي للإنزیم :

إنزیم الأمیلاز أي  إنزیم یؤثر على نوع معین من الأغذیة
یؤثر على النشویات فقط ، البروتیاز یؤثر على 

 البروتینات فقط ، إنزیم اللیباز یؤثر على الدسم فقط.
 : العوامل المؤثرة على درجة النشاط الإنزیمي

  لكل إنزیم درجة حرارة  یكون عندھا أكثر نشاطا
تسمى بدرجة الحرارة  المثلى ، یتوقف نشاطھا عند 

في حالة رفع  انخفاض درجة الحرارة و تسترجع فعالیتھا

و یبطل مفعولھا عندما تتجاوز درجة الحرارة  الحرارة 
 المثلى.
 ) لكل إنزیم درجة حموضة PH  معینة یكون الإنزیم(

نشاط  وإذا قلّ عنھا أو زاد فان،  عندھا أكثر نشاطا
 یم یقل إلى أن یتوقف نشاطھ  .الإنز
  المعدة لتسھیل تكون درجة الحموضة مرتفعة في

 .بنشاط إنزیم البروتیاز ھضم البروتینات
 لتسھیل ھضم  تكون درجة الحموضة معتدلة في الفم

 .النشویات بنشاط إنزیم الأمیلاز
 لتسھیل  تكون درجة الحموضة قاعدیة في الأمعاء

 .للیبازالدسم بنشاط إنزیم اھضم 
 الأغذیة في الأنبوب الھضمي التحولات التي تطرأ على

   : ھضم آلي حیث تقوم الاسنان على مستوى الفم
 بتقطیع و تمزیق الأغذیة و اللعاب یعمل على تبلیلھا  .

  إنزیم (الأمیلاز)بفعل  سكر الشعیرالمواد المتشكلة : 
  : ضل  تقلصات فلي بآھضم على مستوى المعدة

 تحت تأثیر العصارة المعدیة.و كمیائي  لمعدةعضلات ا
 ھضمونات ( بیبتیدات )المواد المتشكلة : 

 .إنزیم البروتیاز الإنزیمات المتدخلة في عملیة التفكیك :
 ھضم كمیائي : على مستوى الأمعاء الدقیقة 

إنزیم الأمیلاز سكر الشعیر بفعل  المواد المتشكلة :
 سكر عنب. إلىیتحول 

 .لناتجة عن تحویل البیبتیدات ا مینیةآ حماضالأ -
الناتجة عن تحول جلیسرول الدسمة و الحماض الأ -

 . و إنزیم اللیبازالدسم بفعل الصفراء 
 ) : بالمغذیات(نواتج الھضم 

مینیة ، أحماض السكریات البسیطة ، الأحماض الأ -
 دسمة ( دھنیة ) ، جلیسرول 

 .تحلل)و الماء ( لا ت (الأملاح)الفیتامینات و الأیونات -
یطرأ علیھا أي تغیر  مثل السیللوز  لاالأغذیة التي  -

 تطرح إلى الخارج على شكل فضلات .
 امتصاص المغذیات 

 الخصائص البنیویة للجدار الداخلي للمعي الدقیق:

یتمیز الجدار الداخلي للمعي الدقیق بوجود انثناءات  -
علیھا زغابات معویة كثیرة غنیة بالشعیرات الدمویة ، 
حیث تشكل مساحتھا الإجمالیة سطح تماس واسع جدا 

 بین الأغذیة و الدم .
   الفائدة من ھذه البنیة :

السطح الداخلي تزید من مساحة  الكثیرةالانثناءات 
زید من عدد الزغابات ی هبدور للجدار المعوي الذي

  المعویة و بالتالي الزیادة في معدل امتصاص المغذیات .
 ) بامتصاص المغذیاتتسمح ھذه البنیة  (

و ھي  عملیة الامتصاصمقرتعتبر  الزغابة المعویة:
( وعاء شریاني و  تتركب من نسیج یحوي أوعیة دمویة

 وعاء بلغمي . و في مركز الزغابةوعاء وریدي) 
   نقل المغذیات في الجسم 

 (طریقي الامتصاص)طرق نقل المغذیات 
لداخلي تنتقل المغذیات الممتصة على مستوى السطح ا

  .البلغم و  الدملجدار المعي الدقیق نحو 
 تنتقل السكریات البسیطة (الجلوكوز)  ، الأحماض

الآمینیة ، الماء ، الأملاح المعدنیة و الفیتامینات عن 
 ). الطریق الدمويطریق الدم ( 

  تنتقل الأحماض الدسمة ، الجلیسرول ، الماء و
 ). طریق البلغميالالأملاح المعدنیة  عن طریق اللمف ( 

 یقوم ھذا الأخیر و تلتقي المغذیات من جدید في الدم
 بتوزیعھا على جمیع خلایا الأعضاء حتى تقوم

: إنتاج الطاقة ، الصیانة ، النمو ، و ینقل  بوظائفھا
 .الفضلات السامة لطرحھا خارج الجسم  

 نسبة السكر في الدم حتى لا تتجاوز  بتثبیت الكبد یقوم
1g/l .(. 

خلایا دمویة الدم سائل أحمر یتكون من  تركیب الدم:
كریات حمراء و كریات بیضاء و صفائح دمویة تشكل 

من حجم الدم ، تسبح كلھا في سائل أصفر  %46نسبة 
 من حجم الدم.  %54( مصورة ) تشكل  البلازمایدعى 

یقوم الدم بعدة  عناصر الدم الفاعلة في نقل المغذیات :
 وثبات درجة الحرارة . الدفاع،  النقلأدوار أھمھا 
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كل على   یحتوي : سائل شفاف لونھ أصفرالبلازما  -1
على  حتويیالمغذیات الناتجة عن عملیة الھضم كما 
 الفضلات الناتجة عن نشاط العضویة .

  یتمثل دورھا في نقل المغذیات و الفضلات.
: خلایا تسبح في البلازما ،  كریات الدم الحمراء -2

أحمر لاحتوائھا على مادة الھیموغلوبین  تعطي الدم اللون
 و: نقل الأكسجین من الرئتین الى خلایا الجسم   وظیفتھا

 .تخلیص الجسم من غاز ثاني أوكسید الكربون 
سائل یشبھ الدم في تركیبھ لكن لا یحتوي   تركیب البلغم :

 .على الكریات الحمراء 
م یحیط بجمیع خلایا العضویة حتى یقد : السائل البیني

یتشكل انطلاقا من مصورة  ، لھا ما تحتاج من المغذیات
الدم بالترشیح عبر جدران الشعیرات الدمویة و یعاد 
 امتصاصھ في الأوعیة اللمفاویة لیتشكل اللمف الذي

 لب.قیعود الى الدم قبل وصولھ الى ال
 استعمال المغذیات 

 المبادلات بین الدم و العضلة :
ت و غاز لأكسجین على أعضاء یقوم الدم بتوزیع المغذیا

 .مقر إنتاج الطاقة الحیویة الجسم ، و تعتبر العضلات 
ھا مع الدم حیث تستھلك الأكسجین و مبادلاتالعضلة تتم  -

المغذیات خاصة الجلوكوز كما تطرح فیھ الفضلات 
)2co  و یكون ھذا الاستھلاك معتبرا في حالة خاصة (

 النشاط.
إدخال كمیات كبیرة من بالعضلة قوم تأثناء الراحة 

 الجلوكوز و یخزن داخل العضلة على شكل جلیكوجین .
 : الأكسجیناستعمال الجلوكوز و 

الكائنات الھوائیة تستغل وجود ثنائي الأكسجین لتقوم  -
 لك طاقة كما تطرحذبأكسدة المغذیات و ینتج عن 
 )( تفكك كليالظاھرة بالتنفس فضلات غازیة و تسمى ھذه

للاھوائیة تفكك المادة العضویة لتستخرج الكائنات ا -
منھا ما تحتاج من الطاقة كما تطرح أیضا فضلات 

 ) تفكك جزئيبالتخمر.( تسمى ھذه الظاھرة و  غازیة 

 :الخلوي التنفس مفھوم
ھدم المغذیات كالجلوكوز في وجود غاز  التنفس یعني

ثنائي الأكسجین و ینتج عن ذلك طاقة كما تطرح 
 أوكسید الكربون. فضلات مثل ثاني

 دور المغذیات في الجسم :
 الأمینیة: تستعمل العضویة الأحماض  الأمینیةالأحماض 

تساھم  أغذیة البناء و الصیانةفي بناء البروتینات فھي 
 في نمو الجسم و صیانتھ.

جزء منھا یدخل في بناء أنسجة الجسم المختلفة و 
 .قة تعویض ما یتلف منھا ، وجزء یدخل في إنتاج الطا

جزء منھا یدخل في إنتاج الطاقة اللازمة  :السكریات 
لأداء الوظائف الحیویة في الجسم و تدفئتھ ، و الجزء 
الباقي یخزن في صورة نشا حیواني (غلیكوجین ) في 

 )ویةأغذیة الطاق ( و العضلات الكبد
جزء منھا یدخل في :  الأحماض الدھنیة و الجلیسرول

قي یخزن في صورة دھون في إنتاج الطاقة و الجزء البا
 ).ویةأغذیة الطاق (بعض مناطق الجسم 

أغذیة یعتبر الماء الأملاح المعدنیة و الفیتامینات  -
 . وظیفیة

 التوازن الغذائي 
عن تتعرض وظیفة التغذیة لاختلالات متنوعة تنجم  

و  زیادتھالغذاء أو  قصكن سلوكات غذائیة غیر صحیة
، تجعل حیاة الفرد في خطر  ةغیر المتوازنكذلك التغذیة 

  التغذیة سوءإذ ینجم عن ذلك ما یعرف بأمراض 
 .رتب عنھا إصابات في الأنبوب الھضميیت
 :صحیة الغذائیة السلوكات ال

: یجب أن الراتب الغذائيالتحصن بالنظافة ، احترام 
 كافیا( یحتوي على كل العناصر الغذائیة ) كاملا نیكو

وتینات الحیوانیة و النباتیة ، ( البرمتنوعافي الكمیة ، 
 الدسم الحیواني و النباتي ..) ، التناسب بین الأغذیة .

 التقید بالراتب الیومي و توزیعھ على وجبات منتظمة. -
 .ضرورة بقاء الأسنان جیدة  -
 .عدم الإفراط في تناول الغذاء  -

 
 
 
 
 

 ھضميتحویل الأغذیة في الأنبوب ال
 امتصاص المغذیات 
   نقل المغذیات في الجسم
 استعمال المغذیات
 التوازن الغذائي

یم تحضیرات شھادة التعل
 المتوسط

 



 الاتصال العصبي
 الأعضاء الحسیة :

الأنف و  –الأذن  –العین  –تمثل الحواس الخمس ( الجلد 
اللسان) أعضاء حسیة لعدة تنبیھات خارجیة و تشكل بذلك 

 وسیلة من وسائل الإتصال بالمحیط الخارجي.
 المستقبلات الحسیة :

  للمستقبل الحسي بنیة متخصصة توجد في كل عضو حسي
 نبیھات الوسط الخارجي.تقوم بالتقاط ت

 .لكل مستقبل حسي تنبیھ خاص بھ 
یمكن أن یحمل العضو الحسي عدة أنواع من المستقبلات 

 . الحسیة
 الأشیاء المحیطة بھاالعین : تتنبھ بالضوء و تسمح برؤیة 

 الأذن : تتنبھ بالأصوات.
یتعرف بفضل المستقبلات الحسیة الخاصة بالشم الأنف : 

 .المختلفة  بالروائح ب المتواجدة في الأھدا
و اللسان : یتعرف بفضل المستقبلات الحسیة الخاصة بالذوق 

 –الحموضة  –المرورة  –التي تغطي سطحھ على الحلاوة 
 الملوحة.

التي اللمسیة  المستقبلات الحسیةالجلد : یحتوي على العدید من 
الحسیة متواجدة في مستویات مختلفة النھایات العصبیة  تشكل 

لعدة أنواع من المنبھات ( الألم ،التغیر في درجة حساسة 
 الحرارة ، طبیعة الأشیاء...)

بعض ھذه النھایات حرة حساسة لجمیع أنواع المنبھات و أخرى 
 :وتشتمل علىلمسیة متخصصة جسیمات تشكل 

جسیمات میسنر ) و ( جسیمات میركل ) و ( جسیمات  (  -
تتنبھ  وفیني ) و ( جسیمات كروز ) و(اسطوانات رباسیني ) 

و الحرارة ،  لإحساس بالبرودةا،  للضغط الضعیف و القوي
 لإحساس بالألم . ا

الحساسیة الجلدیة : تتركز في نقاط محددة تترك بینھا مسافات 
تختلف باختلاف عدد الجسیمات الحسیة فكلما و  غیر حساسة 

 .زاد عددھا زاد الإحساس
اف عصبیة العصب ناقل حسي مكون من ألی بنیة العصب:

 متجمعة في شكل حزم.
 الرسالة العصبیة :

تتولد عن تنبیھ المستقبلات الحسیة بالمنبھ الموافق لھا و تنتقل 
بواسطة الألیاف الحسیة للعصب إلى القشرة المخیة بشكل 

 إشارات كھربائیة یمكن تسجیلھا براسم الذبذبات المھبطي.
 المظھر الكھربائي للسیالة العصبیة :

 ي أثناء الراحة ( غیر منبھ):لیف عصب -1

عند وضع قطبي الاستقبال للجھاز على سطح اللیف یسجل  -
على الشاشة خطا أفقیا یوافق الصفر یشیر لعدم وجود فرق 

 كمون بین مختلف نقاط سطح اللیف العصبي  .
في حالة وضع القطب الأول على السطح و الثاني على المقطع  -

میلي فولط  یشیر  70-وافق یسجل الجھاز خطا أفقیا یوافق ی
میلي فولط) یدعى بكمون  40-بذلك الى وجود فرق في الكمون (

 الراحة. 
  اللیف العصبي یحمل شحنات موجبة على السطح الخارجي و

 سالبة على السطح الداخلي ھذا ما یسمى بالاستقطاب .
 لیف عصبي أثناء االعمل (منبھ): -2
لى سطح اللیف  مع التنبیھ عند وضع قطبي الاستقبال للجھاز ع -

یسجل على الشاشة منحنى بجزأین متعاكسي الاتجاه  یدعى 
 منحنى كمون العمل ثنائي الطور.

في حالة وضع القطب الأول على السطح و الثاني على المقطع  -
مع التنبیھ یسجل الجھاز منحنى بجزأ  یدعى منحنى كمون العمل 

 وحید الطور . 
 طة المنبھة زوال الاستقطاب ( انعكاس یحدث التنبیھ في النق

الاستقطاب) و تنتشر موجھ زوال الاستقطاب تدریجیا على طول 
 اللیف العصبي  .

إن كمون العمل مظھر كھربائي لحادثة فیزیولوجیة تسمى 
 بالرسالة أو السیالة العصبیة

 تركیب الدماغ :
ثلاثة أغشیة تدعى السحایا الدماغ یوجد داخل لجمجمة و یحمى ب

تفصل المركز العصبي عن العظام ، یوجد بین الأغشیة  التي 
 سائل (دماغي شوكي ).

یتركب من المخ ( أكبر قسم ) و المخیخ و البصلة السیسائیة  -
 ( متصلة بالنخاع الشوكي ) 

 :یتألف المخ من  -
الجزء الخارجي الذي یحتوي على انثناءات عدیدة تسمى   -1 

عرف بالشقوق  تقسم الكرة المخیة التلافیف یفصل بینھا أثلام ت
الى فصوص تعرف بأجزاء الجمجمة و ھي : الفص الأمامي أو 

 الجبھي ، الفص الصدغي ، الفص الجداري ، الفص القفوي .
 إعطاء الأوامر لكافة أعضاء الجسم.وظیفتھا المادة الرمادیة  -2
تحتوي على قنوات في مركز الدماغ المادة البیضاء توجد  -3

وظیفتھا نقل الأوامر  تربط كافة اجزاء الدماغ ببعضھاعصبیة، 
 .الجسم الى أعضاء

تعالج الرسالة العصبیة على مستوى السطوح المتخصصة لقشرة 
 5مع العلم أن ھناك  ،أحاسیس شعوریة المخ و تترجم إلى

 سطوح مسؤولة عن الحواس الخمسة .

ي تعط رغم تماثل الرسائل العصبیة الواردة إلى المخ إلا أنھا -
.إحساسات نوعیة للعضو الحسي  

 الإحساس و الحركة :
 یمكن أن یرفق الإحساس بحركة قد تكون إرادیة أو لاإرادیة . -
الحركة اللاإرادیة رد فعل على تنبیھ فعال وتسمى بالمنعكس  -

الفطري الذي یتمیز بالتماثل في كل استجابة وعكس الحركة 
 متماثلة .اللاإرادیة تكون الحركة الإرادیة غیر 

 الأعضاء الفاعلة في حدوث الحركة اللاإرادیة:
 تتدخل في حدوث الفعل المنعكس الأعضاء التالیة: -
عضو حسي: یستقبل التنبیھ و تنشأ على مستواه رسالة  -1

 عصبیة حسیة.
 .ینقل الرسالة العصبیة الحسیة  عصب حسي: -2
النخاع الشوكي: یحول الرسالة العصبیة الحسیة إلى رسالة  -3

 حركیة.عصبیة 
عصب حركي: ینقل الرسالة العصبیة الحركیة من النخاع  -4

 إلى العضلة.الشوكي 
العضلة :تستقبل الرسالة الحركیة و تستجیب لھا بالتقلص  -5

 أو التمدد.
من المستقبل  انعكاسیةیشكل مسار الرسالة العصبیة قوسا  -

 الحسي إلى العضو المنفذ .
 :الإرادیةالأعضاء الفاعلة في الحركة  

 دخل في حدوث الفعل الإرادي العناصر التالیة:تت -
 لة العصبیة الحركیة .المخ: تنشأ فیھ الرسا

 الة العصبیة الحركیة .العصب الحركي : ینقل الرس -
 عضو منفذ -و تستجیب لھ بالحركة العضلة : تستقبل التنبیھ -

تتكون قشرة المخ من عدة ساحات تتحكم كل منھا في مجموعة 
ف على مستواھا یؤدي لعدم استجابة لھذه أي تلمن العضلات ، 

 الأعضاء و بالتالي الإصابة بالشلل.
یعتبر النخاع الشوكي ممرا تسلكھ الرسائل العصبیة الصادرة  -

 من المخ إلى العضلات .
للجزء الإصابة  على مستوى النخاع الشوكي  ینتج عنھا شلل 

السفلي من الجسم بسب عدم استجابة الأطراف السفلیة راجع 
 ذلك لعدم انتقال الرسالة العصبیة الصادرة من الدماغ .

 تأثیر المواد الكیمیائیة على التنسیق الوظیفي العصبي: 
یختل التنسیق العصبي بتأثیر بعض المواد الكیمیائیة التي  -

یث یصبح غیر قادر تتولد لدى المدمن تبعیة نفسیة و بدنیة ح
على العیش بدونھا كما أنھا تسبب لھ خللا في النشاطات 

الجسمیة كالحركة و التوازن و غیرھا .و أكثر ھذه المواد تأثیرا 
على الجسم ھي : المخدرات و التبغ و الكحول و القھوة و الشاي 

 و غیرھا .



للحفاظ على صحة الجھاز العصبي یجب إتباع القواعد الصحیة  -
 ة:التالی

 ممارسة التمارین الریاضیة. -
 تجنب المواد السامة كالمخدرات و التبغ و الكحول. -
 التقلیل من بعض المنبھات كالقھوة و الشاي. -

 الاستجابة المناعیة
یشكل الجلد و مختلف الإفرازات الجسمیة الحاجز الطبیعي الأول 

 أمام الأجسام الغریبة.
 تصنف الحواجز الدفاعیة إلى :

أھداب الأنف و القصیبات  -الجفون –یكیة: الجلد حواجز میكان
 التنفسیة.

مخاطیة الأنبوب  -الدموع -حواجز كیمیائیة: مخاطیة الأنف
البول و العرق و الإفرازات  -العصارات الھاضمة -الھضمي

 التناسلیة.
المیكروبات :ھي كائنات حیة مجھریھ تتواجد في كل  

الفیروسات و الفطریات  التربة...) و تشمل -الھواء -مكان( الماء
 و البكتیریا.

تصنف المیكروبات إلى میكروبات ممرضة ( المكورات  -
فیروس السیدا.....) و غیر  –فیروس الأنفلونزا  -السبحیة

 بكتیریا القولون.......) –فطر الخمیرة  -ممرضة (فطر البنسیلیوم
 :نشاط المیكروبات في العضویة

ع خاصة إذا توفرت لھا الظروف تتمیز المیكروبات بالتكاثر السری
 المناسبة وھي: الحرارة و الرطوبة و الغذاء.

تتوفر ھذه الظروف داخل العضویة و ذلك ما یسھل غزو 
المیكروبات ( البكتیریا و الفیروسات) لھا إذا ما تمكنت من 

 اختراق الحاجز الطبیعي الأول.
یا و تختلف الإستراتیجیة المتبعة في غزو العضویة عند البكتیر

 الفیروسات.
ترتبط ھي استجابة العضویة التي لا : الاستجابة اللانوعیة  -

 :المیكروبات و تتمثل في  بنوع معین من
عند اختراق المیكروب للخط الدفاعي الأول تستجیب العضویة  -

استجابة محلیة تدعى التفاعل الالتھابي وتتمیز باحمرار و ارتفاع 
 ج القیح أحیانا.الحرارة و الانتفاخ و الألم  و خرو

خلال التفاعل الالتھابي تنشط الكریات الدمویة البیضاء فتتسلل  -
 عبر جدران الأوعیة الدمویة لتحاصر المیكروبات وتبتلعھا.

الابتلاع  –الإحاطة   -المراحل الأساسیة للبلعمة ھي : المھاجمة 
 .و الھضم

 الاستجابة المناعیة النوعیة:

ھي : ة ذات الوساطة الخلطیةالاستجابة المناعیة النوعی -1
الاستجابة التي تتم بواسطة أجسام مضادة تنتجھا خلایا لمفاویة 

 ) .LBتدعى الخلایا البائیة ( 
تتمیز الأجسام المضادة بالنوعیة حیث أن كل جسم مضاد لا  -

 یؤثر إلا على نوع واحد من مولدات الضد.
عند تتشكل خلایا بائیة ذات ذاكرة تحفظ نوع مولد الضد  -

معھ لتشكل استجابة مناعیة سریعة عند تماس ثان  لالتماس الأو
 بنفس مولد الضد.

ھي :  الاستجابة المناعیة النوعیة ذات الوساطة الخلویة -2
الاستجابة التي تتم بواسطة  نوع من الخلایا اللمفاویة القادرة 

على تدمیر الخلایا المصابة و تدعى : اللمفاویات 
خلایا تائیة ذات ذاكرة تحفظ نوع الجسم  ).تتشكلLTالتائیة( 

الغریب مما یسمح باستجابة سریعة و فعالة عند تماس ثان مع 
 نفس الجسم الغریب .

لجسم الإنسان القدرة على التمییز بین ما ھو  الذات و اللاذات :
من الذات و ما ھو من اللا ذات حیث یتقبل الخلایا و الأنسجة 

الخلایا الغریبة و غیر المتوافقة و  الذاتیة و المتوافقة و یھاجم
 یرفضھا.

 الاعتلالات المناعیة
في بعض الأحیان تحدث بعض العناصر غیر الضارة و -

الموجودة في الوسط الذي نعیش فیھ اختلالا وظیفیا للجھاز 
المناعي عند بعض الأشخاص فتصبح استجاباتھم المناعیة 

حساسیة الجھاز مفرطة تجاه ھذه العناصر , حیث تثیر مسببات ال
) LB(  المناعي عند التماس الأول معھا فتنتج الخلایا اللمفاویة

تتثبت  IgEأجساما مضادة تدعى الغلوبیلینات المناعیة من نوع 
على أغشیة الخلایا و تحرضھا على إنتاج الھیستامین و مواد 

كیمیائیة  أخرى تبقى متجمعة فیھا ضمن حویصلات و عند 
محتوى  سبب تحرر الخلایا الم  التماس الثاني مع نفس

الحویصلات من الھیستامین و المواد الكیمیائیة الأخرى مسببة 
الأكثر شیوعا :  أعراض الحساسیة .و من أمراض الحساسیة

 زكام حبوب الطلع.... -زكام الكلأ -الأكزیمة -الربو
إن الاختلال الوظیفي للنظام المناعي یمكن أن یكون نتیجة  -

ویعرف ھذا بالحساسیة كما یمكن أن یكون استجابة مفرطة 
نتیجة فقدان الذات التعرف على الذات فتھاجم الخلایا المناعیة 

 أعضاء الجسم وھذا مایعرف بأمراض المناعة الذاتیة .
التلقیح ھو حقن شخص بمكروب أو سم غیر فعال یكسب  -

العضویة مناعة طویلة المدى قادرة على رد فعل سریع عند 
 الجسم الغریب .التماسي مع 

ما مضادة نوعیة إن العلاج بالمصل ھو حقن مصل یحوي أجسا -
 . مدة قصیرةلالجسم  يللجسم الغریب تحم
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 تشكل الامشاج
تنتقل الصفات الوراثیة عن طریق الأمشاج التي تنتجھا 

 الأعضاء التكاثریة الذكریة و الأنثویة .
: یتكون الجھاز التناسلي  أعضاء الجھاز التكاثري الذكري 

الذكري من : المناسل (تتمثل في الخصیتین ) و المجاري 
حلیل والفتحة التناسلیة ( تتمثل في قناتین ناقلتین للنطاف و الا

التناسلیة ). 
: یتكون الجھاز التناسلي  أعضاء الجھاز التكاثري الأنثوي 

و المجاري التناسلیة  (تتمثل في المبیضین )الأنثوي من : المناسل 
 ( تتمثل في قناتي فالوب و الرحم و المھبل و الفتحة التناسلیة ).

:  دراسة المناسل
ن ین اللتین تنتجاالمناسل الذكریة تتمثل في الخصیت -

الحیوانات المنویة ( النطاف ) 
 انذین ینتجلة تتمثل في المبیضین الالمناسل الأنثوی  -

 البویضات .
: تتكون  دراسة مقطع طولي في الخصیة ( المنسل الذكري ) •

من مجموعة من الفصوص تحتوي ھذه الفصوص على عدد 
كة ھائل من الأنابیب المنویة الملتفة حول نفسھا مكونة شب

كلم . یتم تشكل النطاف بداخل الأنابیب  1طولھا یصل إلى 
المنویة ابتداء من خلیة أم توجد على حافة الأنبوب . 

:  دراسة مقطع طولي في المبیض ( المنسل الأنثوي ) •
منطقة القشرة : و ھي منطقة  -یتكون من منطقتین و ھما: 

ریبات ( الجخصبة و فیھا تتشكل الجریبات الحاملة للبویضات 
ھي تشكیلات تحمل الخلایا التناسلیة الأنثویة و الجریبات 

الصغیرة تتوضع دائما في المحیط الخارجي للمبیض  أي في 
 .القشرة

تمر الجریبات الصغیرة بعدة مراحل من التطور حتى تصبح  
 . جریبات ناضجة تحمل الخلیة البیضیة )

 دمویة .منطقة اللب :  و ھو نسیج ضام غني بالأوعیة ال  -
( النطاف ) : تقوم الخصیتین  مراحل تشكل الأمشاج الذكریة 

بإنتاج النطاف  بكمیات ھائلة جدا ابتداء من سن البلوغ  فقد 
یصل إنتاج الخلایا بالملاین في الیوم الواحد و یكون ذلك عبر 

 المراحل التالیة :
: تنقسم كل خلیة أم ( الخلیة المنسلیة أو  مرحلة التكاثر .1

الأصلیة ) انقسامین متتابعین فتعطي في الانقسام الأول  الخلیة
و في الانقسام الثاني )  2Nخلیتین ثنائیة الصیغة الصبغیة ( 

 )  2Nنحصل على أربع خلایا ثنائیة الصیغة الصبغیة  ( 
 : تنمو تلك الخلایا و تصبح كبیرة النوى  مرحلة النمـو .2

في  : تدخل تلك الخلایا مرحلة الانقسام الاختزالي .3
انقسامین متتالیین ( انقسام اختزالي أو منصف )  الانقسام 

)  إلى خلیتین أحادیتا الصیغة  2Nالأول تنقسم الخلیة ( 
)  ثم تنقسم الانقسام الثاني یحصل على أربع  Nالصبغیة ( 

 )  ( المنویات ). Nخلایا أحادیة الصیغة الصبغیة ( 
لك الخلایا : تتطور ت مرحلة التكاثر النضج ( التمایز ) .4

( المنویات ) و تتحول من الشكل الكروي إلى الشكل المغزلي 
و یتألف من ( رأس ، قطعة متوسطة ، سوط ) أي تصبح 

نطاف ثم  تتحرر في جوف الأنبوب المنوي ثم تنضج و تصبح 
 قادرة على الحركة الذاتیة .

( البویضات ) : تتشكل  مراحل تشكل الأمشاج الأنثویة 
ما تكون الأنثى في بطن مرحلة الجنینیة أي لالبویضات في ال

( ابتداء من  المرحلة الجنینیة ) و تولد البنت و ھي أمھا 
 تحمل مخزونا ھائلا من الجریبات ( البویضات ).

ابتداء من سن البلوغ تبدأ تلك البویضات في النضج بشكل 
 دوري خلال تشكیلات تسمى الجریبات .

 14في الیوم  ر بویضةفي كل دورة ینضج جریب واحد لیحر
إن تكوین البویضة كتكوین النطاف و ، من الدورة الشھریة 

 یتضمن المراحل التالیة :
تبدأ ھذه المرحلة في المرحلة الجنینیة    مرحلة التكاثر : .1

من حیاة الأنثى و تتمیز بانقسامات عدیدة لخلایا جدار المبیض 
 لتشكل جریبات جنینیة

دأ الجر یبات الجنینیة الأولیة : عند البلوغ تبمرحلة النمو .2
في التطور كل شھر بالتناوب بین المبیض الأیسر و الأیمن 

عدد صفوف الخلایا الجریبیة المحیطة بھا مع زیادة   بزیادة
 حجم الخلیة المركزیة 

و تتم بعد خروج البویضة من المبیض  :  مرحلة النضج .3
النوع إلى قناة المبیض حیث تشرع في انقسامین متتابعین من 

الاختزالي حیث تنتج خلیة كبیرة تدعى بالبویضة قابلة للتلقیح 
 و خلایا قطبیة صغیرة غیر صالحة للتلقیح قلیلة الھیولة .

: لیس ھناك تمایز كبیر للبویضة حیث تفرز مرحلة التمایز .4
 طبقة محیطیة تزید في سمك الجدار الخارجي للبویضة فقط 

 قناة الناقلة للبیوضل تتشكل البویضة في المبیض و تنضج داخ
 :الصبغیات و النمط النووي

د في أنویة الخلایا وھي وجالصبغیات ھي خیوط رفیعة ت •
قابلة للتلوین لذا تدعى الصبغیات . لكل نوع من الكائنات الحیة 
نباتیة أو حیوانیة عدد ثابت من الصبغیات مثلا عند الإنسان لھ 

 صبغي . 46

ل أزواج ویرمز لعدد تكون الصبغیات في النواة على شك  •
) مثلا عند الإنسان نقول إن عدد الصبغیات 2Nن ( 2الزوج

 صبغي    N = (23صبغي . أي أن   ن ( 46= (N2)ن  2ھو 
الصبغیات تتشابھ عند الذكر و الأنثى ما عدا الزوج الأخیر  •

الذي یفرق بین الذكر و الأنثى  23من الصبغیات وھو الزوج 
 صبغیات الجنسیة بحیث :ویسمى ھذا الزوج الأخیر بال

متشابھان لھما نفس الحجم  23عند المرأة صبغي الزوج  .1
  XXونفس الشكل ویرمز لھما 

یختلفان في الشكل و  23أما عند الذكر فإن صبغیا الزوج  .2
  Yأما الصغیر فیرمز لھ    Xالحجم فالكبیر یرمز لھ 

یطلق على ترتیب الصبغیات على شكل أزواج متماثلة في 
( الطابع النووي )  لشكل مصطلح النمط النوويالطول و ا

عدد الصبغیات غیر  Nصبغي ( حیث  N2ویعبر عنھا ب 
 عند الإنسان . N 2صبغي =  46المتماثلة ) 

: یتشابھ النمط النووي عند الذكر و الأنثى في الأزواج  النتیجة
والتي تسمى الصبغیات الجنسیة  لكن یختلفان في الزوج  22
صبغي الجنسي ، حیث یكون ھذا الزوج الذي یمثل ال 23

) ویكون غیر  XXالأخیر عند المرأة متماثلا ویرمز لھ (
 ).XYمتماثل عند الرجل  و یرمز لھ (

الخلیة الأم المشكلة للأمشاج  سلوك الصبغیات أثناء الانقسام : 
ن صبغي (صبغیات مضاعفة )   2الذكریة و الأنثویة تحمل 

لكن أثناء تشكل الأمشاج وبعد الانقسامات المتتالیة نحصل في 
 النھایة على : 

بالنسبة للأنثى نحصل على بویضة و البویضات دوما تحمل  -أ
 )  Xصبغي جنسي + صبغي جنسي  22 (أي صبغي یعني (ن) 23

صبغي (ن)  23أما بالنسبة للذكر فإن النطاف دوما تحمل  -ب
صبغي جنسي + صبغي جنسي ) لكن الصبغي  22( أي  

الجنسي یختلف من نطفة لأخرى بحیث بعض النطاف یكون 
) و البعض الآخر Xصبغي جنسي + صبغي جنسي  22یحمل (

 ) .Yصبغي جنسي + صبغي جنسي  22من النطاف یحمل (
 مراحل تطور الجنین

بعد الإلقاح تبدأ البویضة الملقحة في الإنقسام و التدحرج  -
و الرحم بفضل تقلصات القناة الناقلة للبویضات و حركة نح

 الأھداب المبطنة لھا.
في الیوم السابع یصل الجنین إلى الرحم الذي یكون جداره  -

 مھیأ لاستقبالھ فینغرز فیھ و ھذا ما یعرف بالتعشیش.
یكون الجنین في البدایة بعید الشبھ عن الأبوین ثم یبدأ في  -

 تمایز أعضاؤه خلال الشھرینالتطور و النمو فتكتمل و ت



 فیصبح لھ معالم النوع البشري.  الأولین 
 یعتبر غیاب الحیض مؤشرا على حدوث الحمل -

 :العلاقة بین الحمیل و أمھ
یتطور الجنین داخل الرحم في كیس یدعى الكیس  -

الأمنیوسي الذي یحتوي على سائل أمنیوسي یحمیھ و یخفف 
 عنھ الصدمات .

لمشیمة التي تتمیز بغزارة الأوعیة یعتمد الحمیل على ا -
الدمویة مما یضمن انتقال المغذیات و الغازات المذابة في دم 

 الأم نحو دم الحمیل عن طریق الحبل السري.
 :الولادة

أشھر ) تتم الولادة حسب المراحل  9بعد انتھاء مدة الحمل ( 
 التالیة:

: حدوث ألم شدید على مستوى البطن و المرحلة الأولى -
ع عنق الرحم و تمزق الكیس الأمنیوسي و خروج اتسا

 السائل الأمنیوسي.
: دفع الجنین متقدما برأسھ و خروجھ عبر المرحلة الثانیة -

 فتحة الفرج .
 : قطع الحبل السري الذي یربط الجنین بأمھ.المرحلة الثالثة -
: الخلاص و ھو إطراح المشیمة و ما تبقى المرحلة الرابعة -

 من الحبل السري.
لولادة تستمر العلاقة بین الأم و مولودھا حیث توفر لھ بعد ا

الحمایة و التغذیة و التنظیف , و یعتبر حلیب الم أفضل غذاء 
للمولود خاصة في الأشھر الأولى لما یتوفر علیھ من مكونات 

تمكن الطفل من النمو بشكل طبیعي , كما یحتوي على 
رارة مضادات حیویة تحمیھ من الأمراض و یتمیز بدرجة ح

 .معتدلة و ثابتة یصعب الحصول علیھا اصطناعیا
 الدعامة الوراثیة لانتقال الصفات

إن الصفات الوراثیة تنتقل من الآباء إلى الأبناء ثم إلى الأحفاد 
و ھكذا ( أي تنتقل من جیل لآخر ) و مثلما تنتقل الصفات 

الجسمیة فھناك صفات مرضیة ھي الأخرى تنقلھا الصبغیات و 
دھا المرض المتنقل من جیل لآخر بمرض وراثي  ، یسمى عن

و یعرف المرض الوراثي كمرض ینتقل عبر الأجیال لكونھ 
 تحملھ الصبغیات الوراثیة .

الأمراض من طبیعة وراثیة مرتبط بعوامل  إن حدوث بعض
  :خارجیة من بینھا

التعرض للإشعاعات كالإشعاع النووي و  : الإشعاعات .1
اختلالات وراثیة ، تنجر عنھا  غیره یكون سببا في حدوث

أمراض خطیرة تنتقل وراثیا . ( مثلا تأثر الجنین في بطن أمھ 
 ) Xفي الأسابیع الأولى لأشعة 

ترتفع نسبة الأمراض الوراثیة عند  : زواج الأقارب .2
خصوصا الزواج بین ذوي قرابة دمویة قویة  الزواج الأقارب

 ( كأبناء العم و أبناء الخال ) .
: تناول بعض  الطبیب دویة دون استشارةاستعمال أ .3

الطبیب من طرف الآم الحامل یعرض  الأدویة دون استشارة
 حمیلھا إلى تشوھات خطیرة

تأثیر بعض المواد الكیمیائیة التي قد تحدث أضرارا على  .4
 الجسم و قد تخل بالكروموسومات و الصفات الوراثیة

  :الأمراض الوراثیة علینا الوقایة من
عن التجمعات السكانیة  و إبعاد المفاعلات النوویةالابتعاد  .1

 و العنایة بھا و مراقبتھا باستمرار .
 سلمیة فقط . استعمال الطاقة النوویة لأغراض .2
الأقارب خصوصا بین ذوي قرابة  تجنب الزواج بین .3

 دمویة قویة.
بالنسبة للأم  عدم تناول أدویة دون استشارة طبیة .4

 الحامل .
 لكیمیائیة الضارة .الابتعاد عن المواد ا .5
 L'hémophilieمرض الھیموفیلیا (مرض الناعور)  

ھذا الخلل  Xھو مرض متنحي مرتبط بالصبغي الجنسي 
الوراثي ھو مصدر انعدام احد البروتینات تخثر الدم مما یسبب 

 حدوث نزیف دموي مھما كانت الإصابة طفیفة.
المرأة الحاملة للمرض وھي التي تحمل احد صبغیاتھا  •
حاملة للمرض والأخر سلیم , ولا یظھر المرض   Xلجنسیة ا

 على ھذه المرأة لكنھا قد تنقلھ .
المرض ویكون    Xأما الرجل إذا ما حمل صبغیھ الجنسي  •

بذلك مصاب بالناعور 
 Le daltonismeالدالتونیة )( عمـى الألــوان

 عمى الألوان ھو عدم القدرة على رؤیة بعض الألوان و
ھا أو عدم القدرة الكاملة على رؤیة أي لون. و ینتج التمییز بین

عن نقص في إحدى أنواع الخلایا المخروطیة أو غیابھا جمیعاً 
 من شبكیة العین .

المرأة الحاملة للمرض وھي التي تحمل احد صبغیاتھا  •
حاملة للمرض والأخر سلیم , ولا یظھر المرض   Xالجنسیة 

 على ھذه المرأة لكنھا قد تنقلھ .
المرض ویكون    Xا الرجل إذا ما حمل صبغیھ الجنسي أم •

بذلك بعمى الألوان . 

 
 
 

                           

 
 

 تشكل الأمشاج 

  حل تطور الجنینامر 
 نسانعند الا 

  الدعامة الوراثیة لانتقال
 الوراثیة الصفات    

یم تحضیرات شھادة التعل
 المتوسط
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