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الدواء في الغذاءالسنـد

، یاتٌ رِ كَّ فیھا سُ والحبوبُ ولُ قُ والبُ ،الأمراضِ نا من سامَ أجْ نُ صِّ حَ ، تُ وي على فیتامیناتٍ تَ حْ تَ الفاكھةُ إنّ 

.یرِ كِ فْ والتَّ شاطِ والنّ ةِ بالقوَّ مَ سْ الجِ دُّ مُ تَ 

المدارس  في هُ دُ جِ الذي نَ مِ لْ نا بالعِ ولَ قُ عُ  سى أن نُغذّيَ نْ نا ، فلا نَ سامِ لأجْ ذاءً غِ عام الطّ وإذا كانَ 

.نفعَ ویَ عَ فِ تَ نْ یَ لِ عقلھعَ أن یُوسِّ ھِ یْ لَ عَ یطا ، بلْ شِ نَ الجسمِ قويَّ الإنسانُ ي أن یكونَ فِ كْ . فلا یَ والمساجد والكتبِ 

ذي الإلى غذاء الإیمانِ حتاجُ نا تَ لأجسامنا ، والعلم غذاء لعقولنا ، فإنّ أرواحَ غذاءً عامُ وإذا كان الطّ 

.شكره على نعمھةِ رَ ثْ ، وكُ هِ رِ وامِ أَ بِ امِ زَ تِ ، والالْ ھِ تِ في تقوى الله وطاعَ هُ دُ جِ نَ 

  الأسئلة
  حول الفهمأ ـ 

  ؟ إلى أي شيء تحتاج أرواحنا وأین نجد ذلكـ  1

نُ كل واحدة منهما في جملة مفیدة : اشرح الكلمتین التالیتین وادخلـ  2 .تَمُدُّ -تُحَصِّ

  حول اللغةب ـ 

في السند.تحته خطأعرب ما  ـ1

فلا نَنْسى أن نُغذّيَ عُقوُلَنا بالعِلْمِ الذي نَجِدُهُ في المدارس «العبارة التالیة:المخاطبالجمعـ حول إلى 2

».والمساجد والكتبِ 

.ستخرج من السند اسما ممدوداـ ا 3

  الوضعية الإدماجيةج ـ 

مرض  عن فیهاتتحدث أسطر)10إلى  8(من فقرة مرض احد أصدقائك  ، فذهبت لزیارته  . اكتب

و للشفاء منه مؤكدا على  أهمیة تناول مُبیّنا لنا النصائح التي قدمتها له للوقایة من هذا المرضصدیقك

.فعل أمرموظفا :و . الغذاء في تحسن صحته
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وفقكم االله  أبنائي الأعزاء


