
  السنة الثالثة ابتدائـي: المستوى 
.........................................:اسم و لقب التلّمیذ 

 امتحان الفصل الأول في مادة التربية المدنية

السّؤال الأوّ ل : ) 2.5 ن (   أُ 

      (، الْأجَْساَمُ ، التُّرَابُ ، الْعيَْنُ |ةٌ الْهَوَاءِ ، الْمَاءِ ، حَيَّ :) أضَعُ الِكَلِمَاتِ التَّالِيةَِ فِــي الْفرََاغِ الْمُناَسِبِ 

دَةِ ...... ........ .......... ـصَغِيرَةٌ جِدًّا لاَ ترََى بِــــــ....... ...... ....... الْجَرَاثِيمُ هِـيَ كَائِناَتٌ  وَ ............. ......... .. ، مَنْتشَِرَةٌ فِـي  الْمُجَرَّ

  . تنَْقلُُ عَدْوَى  ........................  وَ ..........   ........... 

السّؤال الثّ اني : ) 3.5ن (     

: خَطأ " أوَْ " صحيح " أجُِيبُ بِـــــــ 

يهَُ تغَْذِيةًَ مُتوََازِنةًَ  -  لِلْحِفاَظِ عَلـَى سَلامََةِ الْجِسْمِ مِنَ الْأمَْرَاضِ ، يجَِبُ أنَْ تغُذَِّ

.                      ـي أيَِّ وَقْتٍ أتَنَاَوَلُ الْغدََاءَ فِ لِلْحِفاَظِ عَلـَى سَلامََةِ الْجِسْمِ مِنَ الْأمَْرَاضِ ،  -

َّبِعُ عِدَّةَ قوََاعِدَ صِحّيَّةٍ تتَعَلَقَُ باِلتَّغْذِيَّا -   ؤ                   . لِلْحِفاَظِ عَلـَى سَلامََةِ الْجِسْمِ مِنَ الْأمَْرَاضِ ، أتَ

ثةَ      -  الْأغَْذِيةَُ الْمَكْشُوفةَُ فِـي الشَّارِعُ ليَْسَتْ أطَْعِمَةُ مُلوََّ

                                             نْتهَِيةٌَ الصَّلاحَِيَّة يسَُببُِّ التَّسمَُمَ مُ تنَاَوُلُ سِلعَِ  - 

                          مِنْ آدَابِ الْأكَْلِ تكَْبيِرُ اللُّقْمَةِ  -  

فْرَاطُ فِـي الْأكَْلِ يحَْفظَُ الْجِسْمَ مِنَ الْأمَْرَاضِ  -  الْإِ

السّؤال الثالث : ) 2 ن (  

: أرَْبِطُ كُلَّ عِباَرَةٍ بمَِا ينُاَسِبهَُا 

. عَلىَ مِيزَانِيةَِ الْعاَئلِةَِ  -  •     •السُّمْنةَُ سَببَهَُا       -

لُ    -  فْرَاطُ فِـي الْأكَْلِ  -  •    •   الِمَشَرُوباَتُ الْغاَزِيةَُ تشَُكِّ . الْإِ

سْرَافُ فِـي شِرَاءِ الأغَْذِيةَِ يؤَُثرٌِ -  . نقَْصُ فِـي التَّغْذِيةَِ  -  •    •الِإِ

ةِ  -   •   •   فقَْرُ الدَّمِ سَببَُّهُ  -   حَّ   . خَطَرًا عَلـَى الصِّ

السّؤال الرّ ابع : ) 2 ن (  

أكُْمِلُ الْفرََاغَ باِلْكَلِمَاتِ الْمُناَسِبةَِ  -

الَّذِي نعَِيشُ فِيهِ  ............. ... . ......... وَ  ............ .......... ...... وَ  ........ .. ... ....... ........ النَّظَافةَُ هِــيَ تنَْقِيةَُ  -    

. لكَِنْ دَونَ إِسْرَافٍ  .. ........ ................ وَ ذلَِكَ باِسَتعِْمَالِ ... ( الْمَنْزِلُ ، الْمَدْرَسَةُ ، الْحَـيُّ )   

............ .... .......... الِ الْأدََوَاتِ حِفاَظًا عَلـَى سَلامََتِناَ مِنَ الْمَخَاطِرِ يجَِبُ الْحَذرَُ عِنْدَ اسْتعِْمَ  -

. .
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