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 ...........................     النص :

وتبدأ التغذية  .لجسمِ و الوقاية من الأمراض أيضاالتغذيةُ عامل مهم جدا للمحافظة على النمو السليم ل
تستمرُ إلى أن يبلغ الجسم قوته في مقاومة المرض، والنقص في المواد الأساسية يعرض  الجيدة منذ الولادة. و

لجسم إلى مضاعفات وأمراض معدية أو غير معدية.ولا تخلوا المستشفيات من المرض بسبب سوء التغذية أو ا
لذا ينصح الأطباء بالغذاء المتنوع و الالتزام بالقواعد الصحية عند تناوله،  الإفراط في تناول بعض الأغذية.

 والحكمة تقول "الصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا يراه إلا المرضى."

 الأسئلة

 نقط 03فهم النص : 

 اختر عنوانا مناسبا للنص - 1

 الغذاء المتنوع –الإفراط  –اشرح الكلمات الآتية حسب النص : الوقاية  - 2

 في النص عاملان أساسيان يؤديان بصاحبيهما إلى المرض .ما هما؟ - 3

 نقط 03لغة النص : 

 أضبط بالشكل التام الحكمة الموجودة في النص  - 1

 "الصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا يراه إلا المرضى . "      

 عرب ما تحته خط في النصأ - 2

 أكمل الجدول الموالي: - 3

 فعل أجوف جمع مؤنث سالم فعل ناقص جمع تكسير
............. ................ ..................... ............ 

 

 نقط  04الوضعية الإدماجية : 

 و من عاد المرضى عرف قيمتها  الإنسانمن أعظم النعم التي من الله بها على  الصحة

أسطر تتحدث فيه عن الصحة و قيمتها و كيفية المحافظة عليها موظفا إن أو  10اكتب موضوعا لا يقل عن 
 إحدى أخواتها و كذا علامات الترقيم . 
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