
 Texte :   Consommes-tu des produits laitiers? 

     Du lait ! Tu en bois sûrement au petit déjeuner et tu le manges aussi. Il existe des milliers 

de sortes de fromages dans le monde. Certains fromages sont frais  comme le fromage 

blanc et d’autres sont à pâte cuite comme le gruyère. Il arrive que le fromage ait une pâte 

très dure comme le fromage de renne. 

     Il est vrai de dire que le lait est un aliment complet. Il faut le consommer dans l’enfance 

et dans l’adolescence : il contient beaucoup de calcium. Il permet aux os de croître et d’être 

solides. Et pour conserver ce capital, il est important d’en boire régulièrement, et cela 

pendant toute sa vie. 

 Edition Gallimard 

Questions 

I- compréhension de l’écrit : 13 pts 

1) Choisis la bonne réponse.

a- Dans ce texte, l’auteur : (1pt)

- décrit un produit. 

- explique l’utilisation d’un produit. 

- met en valeur un produit. 

b- De quel produit  s’agit-il  ? (1pt) 

- Un produit de consommation. 

- Un produit de décoration. 

- Un produit technique.  
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2) De quelle source provient ce texte ? (1pt)

3) Lis le texte puis complète le tableau suivant : (2,5pts)

Qui parle ? A qui s’adresse-t-il ? De quoi ? Ses bienfaits 

4) D’après l’auteur, nous mangeons aussi du lait. Comment d’après toi ? (0,5pt)

5) Donne le contraire du mot souligné :

Le lait est un aliment complet ≠ …………………………….. (0,5pt)

6) Complete le tableau suivant en donnant un exemple du texte. (1,5pt)

Fromage frais Fromage à pâte cuite Fromage à pâte dure 

7) Réponds par « vrai » ou « faux ». (1,5pt)

a- 1- Du lait ! Tu en bois au repas seulement.  «………..….. » 

 2- Le lait contient du calcium. «………….... » 

     3- Il est important d’en boire régulièrement, et cela pendant toute une année. «……….. » 

b- Trouve le mot qui manque. (1,5pt) 

1- Le matin, je prends mon petit déjeuner. 

2- A midi, je prends mon ……………………………………………. 

3- Le soir, je prends  mon ………………………………..………..  

8) Retrouve dans la phrase suivante les expansions du groupe nominal. (1pt)

L’enfant aime le fromage frais et le fromage à pâte cuite.

9) Mets le verbe entre parenthèses au présent de l’indicatif. (1pt)

L’enfant (choisir) son fromage.

II- Production écrite : 7pts 

En t’aidant du tableau suivant construis un texte dans lequel tu parleras de l’huile d’olive et 
de ses bienfaits. 

Le produit Ses qualités La recommandation 
L’huile d’olive - produit naturel 

-riche en vitamines 

 peut être utilisé
- Contre la toux 
- Pour les massages 

 facilité
- La digestion 
- La cicatrisation 

Avaler deux cuillères à soupe 
chaque matin à jeun.  


