


2018/2019ة السنة الدراسي 



 و الصحة الإنسان: دان ـــــــــالمي
الإنسانية عند ذ: التغ الأولالمقطع      

  :تحويل الأغذية في الأنبوب الهضمي 1.1 المورد:    
 : تنظيم الجهاز الهضمي1النشاط     

للإنساني الهضمي ، ترسيمة الجهاز الهضم الأنبوبمن  لأعضاء إشعاعيةصور  الوسائل : 

التقويم التشخيصي: التذكير بالوظائف الحيوية للكائنات الحية    
 الإنسانالتركيز على التغذية عند  - 
دورها و الأغذية فيما يخص الأولىتشخيص مكتسبات السنة  -  

تغذية.وظائف ال يؤمن الجهاز الهضمي عند الإنسان وظيفة حيوية هامة من الوضعية التعلمية:    

المشكل:  كيف تنتظم أعضاء الجهاز الهضمي عند الانسان ؟ 

تنظيم الجهاز الهضمي النشاط :
الهضمي الأنبوبمن  لأعضاء أخذت إشعاعيةصورا  ثلاث تقديم 

 تعيين موضع الصور الإشعاعية الثلاثة على ترسيمة الجهاز الهضمي. -1
 ذكر و بالترتيب أعضاء الأنبوب الهضمي التي تنتقل في الأغذية -2
 تقديم تصنيفا لمجموع أعضاء الجهاز الهضمي -3

المناقشة :
تلاميذ تعين موضع الصور الاشعاعية على ترسيمة الأنبوب الهضمي من طرف ال -

 الهضمي: الأنبوب أعضاءترتيب  -
الذي ينتهي بفتحة  .  المستقيم -6 المعي الغليظ -5المعي الدقيق   -4المعدة    -3المرئ   -2   الفم -1

.  الشرج

معايير و مؤشرات التقويم مركبات الكفاءة

التعرف على مختلف التحولات التي تطرأ على 

 .الأغذية في الأنبوب الهضمي

البيولوجي للهضمالتعرف على المعنى  -

ذية: يميز مختلف التحولات التي تطرأ على الاغ1مع

يذكر تحولات الغذاء على مختلف مستويات  :1مؤ

الأنبوب الهضمي.  

 يقدم حوصلة لنواتج الهضم : 2مؤشر 

 يقدم تعريفا للمغذيات :3مؤشر 

ينمذج الدعامة التشريحية للهضم : 4مؤشر 

الفئة المستھدفة : الرابعة متوسط 
الأستاذ : 
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.  .  بسيط هضم و ت لا يمر بها الغذاء  لكن تساهم في أعضاء: وهي الهضمي  بالأنبوبالغدد الملحقة  -
الهضمي و هي الأنبوبفي  بفضل عصاراتها التي تصبها الأغذية.      

مكان تاثيرهااسم العصارةاسم الغدة
في مستوى الفماللعاب الغدد اللعابية

منطقة العفجالصفراءالكبد

منطقة العفج العصارة المعثكلية (س المعثكلة ) البنكريا

دةفي المعديةالعصارة المعديةالغدد المع

في المعي الدقيقالعصارة المعويةالغدد المعوية

الخلاصة  
ملحقةالغدد ال -2الهضمي    الأنبوب  -1قسمين و هما   يتكون الجهاز الهضمي من 

صورة اشعاعية 

 للمعي الدقيق

صورة إشعاعية  

 للمعـــــــــــدة

صورة إشعاعية 

 للمعي الغليظ



  و الصحة الإنسان: دان ـــــــــالمي     
الإنسانية عند ذ: التغ الأولالمقطع      

:تحويل الأغذية في الأنبوب الهضمي   1.1 المورد:    
 : تحول الغذاء في الفم2النشاط     

التقويم التشخيصي: المقارنة بين غذاء حيوان و فضلاته 

زينايقطعة خبز ، دقيق الما الوسائل : 

 عضو تمر منه قطعة خبز تريد أكلها هو الفم لو أالوضعية التعلمية : 
م ؟ذه في الفماهي التحولات التي تطرأ على قطعة الخبز ه المشكلــــــــــة : 

 وصف مظهر و طعم قطعة خبز قبل و بعد مضغها :النشاط  
افساح المجال للتلاميذ للقيام بالمطلوب وتسجيل ملاحظاتهم -   
الاستماع لمحاولات التلاميذ و اثرائها و تقويمها -  

:المناقشة   
وصف قطعة الخبز و طعمها قبل المضذغ 

شكلها صلب و متماسكة وطعمها ليس بالحلو - 
وصف قطعة الخبز و طعمها بعد المضذغ 

حقت بالأسنان وقلبت باللسان تمزقت وتقطعت و طحنت و س -   
بالهضم الاليونسمي هذا التحول   

بللهااللعاب طعمها حلو بعد المضغ لان  أصبح - 

معايير و مؤشرات التقويم مركبات الكفاءة

التعرف على مختلف التحولات التي تطرأ على 

 .الأغذية في الأنبوب الهضمي

على المعنى البيولوجي للهضمالتعرف  -

ذية: يميز مختلف التحولات التي تطرأ على الاغ1مع

يذكر تحولات الغذاء على مختلف مستويات  :1مؤ

الأنبوب الهضمي.  

 يقدم حوصلة لنواتج الهضم : 2مؤشر 

 يقدم تعريفا للمغذيات :3مؤشر 

ينمذج الدعامة التشريحية للهضم : 4مؤشر 

متوسط: الرابعة الفئة المستهدفة
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 حةو الص الإنسان: دان ـــــــــالمي  
الإنسانية عند ذ: التغ الأولالمقطع  

:تحويل الأغذية في الأنبوب الهضمي  1.1 المورد: 
تجريبيا ) الهضم الكيمائي (: هضم النشاء 3النشاط  

 التذكير بالأغذية البسيطة ، و الكواشف المستعمله لهاالتقويم التشخيصي: 

خبز ، ماء ، فرن ، ماء اليود ، فهليغ ، انابيب ، حوض زجاجي، محرار الوسائل : 

: في الفم يبلل الخبز باللعاب و يصبح طعمه حلو بعد المضغ الوضعية التعلمية 

 هل للعاب تأثير على تغير طعم الخبزالى الحلو ؟ ــــــة :ـــالمشكلــــ

ذاء نشوي( غ) الخبز افتراض تحول النشاء الموجود في الخبز الى سكراستدراج التلاميذ إلى  -     

 التذكير بكاشف النشاء و كاشف السكر -.   

دوثحالتنبيه ان تغير لون الكاشف ليس الهدف إنما وسيلة فقط للاستدلال على  ملاحظة :

او عدم حدوث تفاعل ما 

 تجريبيا ) خارج الجسم (: هضم النشاء 01النشاط 

دورق به ماء + نشاء + تسخينتحضير مطبوخ النشاء : : 1ة ــالتجرب

 إظهار تأثير اللعابين " الأميلاز " على النشا المطبوخ  : 2ـة التجرب       
يمكن أن ننجز التحول الطبيعي للنشاء في الفم تجريبيا و المبين في الوثيقة المقابلة  -   

ماذا يحدث لمطبوخ النشاء بعد فترة زمنية كافية ؟ -أ

نقسم محتوى الأنبوب إلى قسمين )أ( ، )ب( . -ب

 . نضيف للقسم )أ( ماء اليود 

 .نضيف للقسم )ب( محلول فهلينك مع التسخين

ماهي الملاحظات المتوقعة في القسمين )أ( ، )ب(  ؟  - 

؟ ماذا تستنج من هذه التجربة - 

معايير و مؤشرات التقويممركبات الكفاءة

التعرف على مختلف التحولات التي تطرأ على 

 الأغذية في الأنبوب الهضمي.

التعرف على المعنى البيولوجي للهضم -

ذية: يميز مختلف التحولات التي تطرأ على الاغ1مع

يذكر تحولات الغذاء على مختلف مستويات  :1مؤ

.  الأنبوب الهضمي

 يقدم حوصلة لنواتج الهضم : 2مؤشر 

 يقدم تعريفا للمغذيات :3مؤشر 

ينمذج الدعامة التشريحية للهضم : 4مؤشر 

الفئة المستھدفة : الرابعة متوسط 
الأستاذ :

--

--

--

--

-

-

-

-

-

-
-
-
-

مطبوخ 

النشاء
حمام 

مائي

37

أنبوب
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المناقشة :    
 الشفاف يحدث لمطبوخ النشاء بعد مدة زمنية كافية الى تغير لونه من الأبيض إلى -    
 الملاحظات : -    

نشاءعدم وجود النلاحظ عدم ظهور اللون الأزرق البنفسجي ) تفاعل سلبي( ل :(أ  )الانبوب      
سكر: نلاحظ ظهور لون ا احمر أجوري) تفاعل ايجابي ( لوجود ال ب( الانبوب )     

 ج الاستـنتا      
 37في الدرجة  في الفم على النشاء المطبوخيؤثر الاميلاز ) أللعابين ( الموجود في اللعاب  
الى سكر شعير ) مالتوز ( و يوحوله 

تفاعل 

سلبي 

مطبوخ النشأ

37اللعاب++

°

ماء اليود

أحمر 

آجوري 

وجودل

سكر

مطبوخ النشأ

37اللعاب++

°

محلول 

فهاينغ

مصدر 

حراري



يمكن انجاز هذه التجربة في غياب اللعاب اذا توفر الوقت     

         

 على جزيئه النشاء نإظهار تأثير إنزيم اللعابيي  :02النشاط        

تحديد مواضع تأثير الاميلازاللعابي على جزيئه النشاء الضخمة  -1    

) تقدم مطبوعة لكل تلميذ ( ومساعدته في انجاز العمل         

وحدات من سكر الشعير              

 : يتمثل دور إنزيم الاميلاز في قطع الروابط  دور إنزيم الاميلاز     

الكميائيالتي تربط مابين وحدات سكر الشعير وهذا هو معنى الهضم        

ةادة غذائي: هو تبسيط المادة الغذائية المركبة الى م مفهوم الهضم الكيمائي     

نزيماتالإ بسيطة بواسطة مواد كميائية تسمى         

اجابي تفاعل 

وجود النشأل

مل 18

مطبوخ 

النشأ

ماء 

اليود
تفاعل 

سلبي 

لعدم وجود

سكر

مل 18

النشأمطبوخ 

محلول 

فهاينغ



تقويم : رتب الأشكال حسب زمن حدوثها .     

ا ج 

د 

ب 



و الصحة الإنسان: دان ـــــــــالمي     
الإنسانية عند ذ: التغ الأولالمقطع      

:تحويل الأغذية في الأنبوب الهضمي  1.1 المورد: 
الإنزيمات: 4النشاط     

فرن : لعاب ، انابيب ، نشاء مطبوخ، بيض، ماء اليود ، فهلينغ، الوسائل 
 للعابيااستثمار المعلومة السابقة في شرح دور الاميلاز : التقويم التشحيصي 

عير(شسكر )في تبسيط النشاء المطبوخ الى سكر قليل التعدد      

بوخ شاء المطميلاز اللعابي بالتأثير على النالأ يقوم إنزيمالوضعية التعلمية :  
ير و يحوله الى سكر شع 37الدرجة  الفم و في في 

؟ البروتين هل يؤثر أنزيم الاميلاز اللعابي كذلك على : ةـــــــــــــالمشكل 

 تتصوراتهم و تسجيلها في كراس المحاولا بإبداءالمجال للمتعلمين  إفساح - 

ة(التذكير بالتفاعل اللوني للبروتين مع حمض الازوت) انجاز تجرب إجبارية -    

معايير و مؤشرات التقويم مركبات الكفاءة

التعرف على مختلف التحولات التي تطرأ على 

 .الأغذية في الأنبوب الهضمي

التعرف على المعنى البيولوجي للهضم -

يةعلى الاغذ: يميز مختلف التحولات التي تطرأ 1مع
  .يذكر تحولات الغذاء على مختلف مستويات        :1مؤ

 الأنبوب الهضمي

 يقدم حوصلة لنواتج الهضم : 2مؤشر 

 يقدم تعريفا للمغذيات :3مؤشر 

 ينمذج الدعامة التشريحية للهضم : 4مؤشر 

 : يطبق المسعى التجريبي2مع 

يصف خطوات تجربة هضم  الاصطناعي للنشاء  -1مؤ

 بواسطة اللعابين
 يعرف الهضم -يبين التاثير النوعي  للانزيم -2مؤ

الئة المس تھد فة : الرابعة 
متوسط الأستاذ : 
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ناللعابيي إنزيمدور  :1النشاط  

يط الغذاءهو تسريع التفاعل الكيميائي لتبس  الإنزيمدور  إن:  النتيجة 

نالتأثير النوعي لإنزيم اللعابيي :2النشاط  
 على النشاء  نتأثير إنزيم اللعابيي التجربة )أ( : 
مين(حد المتعل) يمكن اعادتها بسرعة من طرف اتقديم التجربة كما في الوثيقة التالية  - 

 : النتائج 
الأنبوبة ) أ( :   

 تفاعل سلبي مع ماء اليود         لغياب النشاء  - 
تفاعل ايجابي مع فهلينغ ) أ+ب(+ تسخين        لوجود السكر - 

الملاحظةالتجربة
 اختفاء النشاء بسرعة أنبوبة بها مطبوخ النشاء + لعابين ضئيل  في وجود اللعابين

يختفي النشاء بعدة مدة طويلة أنبوبة بها مطبوخ النشاء + تسخين مدة طويلة في غياب اللعابين

تفاعل 

سلبي 

مطبوخ النشأ

37اللعاب++

°

اليود ماء

أحمر 

آجوري 

وجودل

سكر

مطبوخ النشأ

37اللعاب++

°

محلول 

فهاينغ

مصدر 

حراري



 على البروتين نتأثير إنزيم اللعابيي التجربة )ب( : 
رف المتعلم) ضرورة انجاز التجربة من طتقديم التجربة كما في الوثيقة التالية  -     

)ب( : الأنبوبة 
 تفاعل ايجابي مع حمض الازوت         لوجود البروتين - 
تفاعل سلبي مع فهلينغ )أ+ب(             لعدم تحول البروتين الى سكر - 

 الاستنتاج 
يحوله و 37يؤثر إنزيم الاميلاز اللعابي على النشاء المطبوخ في الدرجة  
عمل نوعيسكر شعير)مالتوز( ولا يؤثر على البروتين  فعمله  إلى 

الأغذيةالمؤثرة على بعض  الإنزيمات أهم 

اسم الإنزيم المؤثر عليه م الغذاءــــــــــاس

الاميلازالنشاء
البروتيازالبروتين

الليبا زالدسم) الليبيد (
المالتا ز سكر الشعير)المالتوز(

أصفر 

 مميز

بياض 

البيض

37اللعاب++

°

حمض 

الأزوت

لم يؤثر 

الأميلاز 

على 

البروتين

بياض 

البيض

37اللعاب++

°

محلول 

فهاينغ

مصدر 

حراري



الليباز إنزيم بتأثيرتبسيط الدسم  تبسيط البروتينات           ناللعابيي إنزيمتاثير     
 بتاثير انزيم البروتياز        على النشاء               



و الصحة الإنسان: دان ـــــــــالمي     
الإنسانية عند ذ: التغ الأولالمقطع      

:تحويل الأغذية في الأنبوب الهضمي  1.1 المورد:     
 مغذيات( إلى: فترات الهضم)تحول الاعذية 5النشاط     

 جهاز داتاشو ، عروض تقديمة ، مطبوعات العمل الفوجي الوسائل : 
وتين و البر : التذكير بالإنزيمات  المؤثرة على كل من النشاء التقويم التشخيصي 

.  والدسم وسكر الشعير

 الهضم لعملية الأساسيةمن هذا النشاط : هو تحديد المحطات  :الهدف التعلمي 
النوعيةات بوجود العصارات الهاضمة الغنية بالإنزيمو ربطها      

و بناء مفهوم المغذيات 

 لية إلى: نقود المتعلمين و بالاعتماد على المكتسبات القبوضيعية الانطلاق  
ضميالتساؤل حول فائدة الأغذية و لمدة طويله في بعض أعضاء الأنبوب اله 

وعلاقة الغدد الملحقة بذلك

:بناء الوضعية التعلمية
 من الكتاب  ) الصورة ببيناتها ( (1عرض بجهاز الداتاشو الوثيقة ) -

يذتلامومطالبة ال الظواهر الكيمائية  للهضم في الأنبوب الهضمي مراحل    
بالملاحظة الدقيقه  للوثيقة  

معايير و مؤشرات التقويم مركبات الكفاءة

التعرف على مختلف التحولات التي تطرأ على 

 .الأغذية في الأنبوب الهضمي

التعرف على المعنى البيولوجي للهضم -

ذيةمختلف التحولات التي تطرأ على الاغ: يميز 1مع
  .يذكر تحولات الغذاء على مختلف مستويات        :1مؤ

 الأنبوب الهضمي
 يقدم حوصلة لنواتج الهضم : 2مؤشر 

 يقدم تعريفا للمغذيات :3مؤشر 

 ينمذج الدعامة التشريحية للهضم : 4مؤشر 

 : يطبق المسعى التجريبي2مع 

تجربة هضم  الاصطناعي للنشاء يصف خطوات  -1مؤ

 بواسطة اللعابين
 يعرف الهضم -للإنزيميبين التاثير النوعي   -2مؤ

الئة المس  تھدفة : الرابعة 
متوسط الأستاذ : 
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ثانية في  20عند ما نتناول الأغذية فان بعضها يبقى  مدة  :الوضعية التعلمية 
لمعدةاساعات في  8تبقى حوالي  الأغذيةالفم  وبعض  
يبقى ساعة في المعي الدقيق الأخروالبعض  

عضاءأفي بعض : ما فائدة بقاء هذه الأغذية لمدة طويلة في المشكلة ) التعليمة ( 
ة بذلك؟وهل للغدد الملحقة علاقالهضمي ؟  الأنبوب 

 ( :1النشاط )
 - الظواهر الكيمائية للهضم 

سمح تية التي ملدريب المتعلمين علة الملاحظة العضرورة ت -   
له بالمقارنة الصحيحة أثناء اخذ المعلومات 

المواد التي توجد في كل عضو الأعضاء

 بها مواد مركبة ومواد بسيطة   المعدة
د بها مواد بسيطة ناتجة عن تحول مواد مركبة و بها موا الأمعاء الدقيقة

لم تتاثر بعملية التبسيط

تحتوي على الفضلات والالياف السيليلوزية الأمعاء الغليظة
 - مسار ومصير المواد الغذائية في الأنبوب الهضمي 

الإنزيم المتخصص في مكان معين الى ) الانتقال بالمتعلم من عمل 
توسيع فكرة عمل الإنزيمات المتكامل وعلى مراحل تتم على طول 

الأنبوب الهضمي(
ناتج التاثير  المادة الغذائية الإنزيم الموجود العضو )المحطة (

سكر شعير النشاء الاميلاز اللعابي الفم
متعدد  البروتين البروتياز المعدة

)هضمونات(ببتيد

المعي الدقيق
المالتاز -

 الاميلاز
البروتياز
البروتياز

سكر الشعير
 النشاء

 الدسم

 البروتين

سكر عنب
 سكر عنب

أحماض دسمة + غليسيرول

 احماض امينية



 

ها وجد للا ت أغذيةالمعدنية و الفيتامينات هي  الأملاحملاحظة : الماء و 
 ، ولا تبسط فهي أغذية بسيطة خاصة بها أنزيمات

      
 الخلاصة                                       

 في نهاية عملية الهضم يحتوي المعي الدقيق على :

 -  تتأثرمغذيات وهي عبارة عن مواد ناتجة عن الهضم و مواد لم 
 بهذه العملية وهي 

 دسمة ،غليسيرول، ماء أحماضامينية،  أحماض) سكر عنب، 
 (شوارد معدنية ،فيتامينات  

 -  كما يحتوي على جزيئات ضخمة لم تهضم مثل الاليايف
 لعدم وجود أنزيمات نوعية  لتحليلها السيليلوزية

 

 

 

 

         جزيئات أغذية متناولة تتركب  من مواد عضوية ذات  الهي  غذائية :ال المواد    

. . .  . ناتجة عن هضم المواد غذائية بسيطة مواد هي  :المغذيات   (النشاء-الدسمالضخمة)البروتينات                         .  

 المركبة الغذائية.                  
 




