
 

 ( َقـبط8)  :ٔلانزًشٍٚ الأ
ِٕسَح ًُزَطَ َٔانضَبيٍِ كِٙ انْجِهَبد انْ ٌِ انَُبيَِٛخ  ٌِ ُٚظِٛت انُِغَبء كِٙ انْجُهُذَا ٌِ ػُُُن انشَؽِى صَبَِٙ عَشَطَب  .ُٚؼْزَجَش عَشَطَب

ِٕهَبَٚخ َٔعَبئِم كَؼَبنَخ نِهْ ًَبد  َْزا انغَشَطَبٌ ٔاػْزِ ْٓى عَجَت  َٓذَف كَ ٌَ ثِؼِذَح دِسَاعَبد ثِ  .هَبو ثَبؽِضُٕ
I - انجشش٘ انؾهًٛٙ أطجٍ ثبنلٛشٔط يٍُٓ % 75  أٌ انشؽى ػُن ثغشطبٌ انًظبثبد انُغبء آلاف ػهٗ أعشٚذ دساعبد أظٓشد 

(HPV)  انغُغٛخ ؽٛبرٍٓ خلال. 
. HPVثلٛشٔط الإطبثخ ثؼذ انشؽى ػُن ؿشبء ؽبنخ رطٕس (1) انٕصٛوخ رظٓش

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 . "ثطٛئخ كٛشٔعٛخ ػذٖٔ ػٍ َبرظ انشؽى ػُن عشطبٌ" : انزبنٙ انزأكٛذ ػهم -أ -1

 .انشؽى ػُن عشطبٌ نزطٕس يغبػذٍٚ آخشٍٚ ػبيهٍٛ 1 انٕصٛوخ يٍ اسزخشج -    ة
. (رخطٛطٙ رلغٛش٘ إعبثزك ثشعى يذػًب) إعبثزك ػهم ثبنلٛشٔط، الإطبثخ نًوبٔيخ انًضبسح انُٕػٛخ انًُبػٛخ الاعزغبثخ َٕع ثٍٛ- 2
 

II   -كٛشٔط يٍ َٕػب 150رؾذٚذ يٍ صبَٛخ دساعخ خلال رًكُب HPV يغججخ ٔساصٛخ طلشح رؤد٘ إنٗ "ػبنٛخ خطٕسح" ة يظُق 
  انزٙ HPV كٛشٔط إَٔاع ٔكن انشؽى ػُن ثغشطبٌ نهُغبء انًظبثبد انًئٕٚخ انُغت 2 انٕصٛوخ  يٍ(أ) انشكم ًٚضم .انشؽى ػُن نغشطبٌ

 . ثٓب أطجٍ
 .انؼبنٛخ ثبنخطٕسح انًظُلٍٛ HPV كٛشٔط  َٕػٙ)أ(انشكم  يٍ اسزُزح -1

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 يؼبدح أعغبو انهوبؽبد إَزبط ْزِ رؾلض .انؼذٖٔ يٍ انؾًبٚخ إنٗ رٓذف ٔهبئٛخ نوبؽبد ثزؾؼٛش ثبؽضٌٕ هبو- 
  :انهوبؽبد ْزِ يٍ َٕػٍٛ خظبئض (2) انٕصٛوخ يٍ )ة(انشكم ًٚضم. HPV كٛشٔطإَٔاع ثؼغ ػذ

 .Gardasil) ) كبسداصٚم ٔ (Cervarix) عٛشكبسٚكظ
  .كؼبنٛخ الأكضش انهوبػ ثٍٛ -أ -2

 .انشؽى ػُن عشطبٌ يٍ انهوبؽبد ْزِ اعزخذاو ػوت أَزغذ انزٙ انًؼبدح الأعغبو رؾًٙ كٛق اششذ -ة   
 .انشؽى ػُن عشطبٌ ػذ ٔهبئٛزٍٛ ٔعٛهزٍٛ اقزشذ -3
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 ( َقـبط7)  :َٙانزًشٍٚ انثب
، َوزشػ دساعخ يشع ٔساصٙ ٚغًٗ اسرلبع رشكٛض انكٕنغزشٔل كٙ انذو " طلخ –ثشٔرٍٛ "ٔ "  ثشٔرٍٛ–يٕسصخ " لإثشاص انؼلاهخ 

(hypercholestérolémie) . رغًٗ  ( دُْٛخ–ثشٔرُٛٛخ )كٙ انؾبنخ انؼبدٚخ ُٚوم كم انكٕنغزشٔل كٙ انذو ػهٗ شكم عضٚئبدLDL ٔرزٕكش انخلاٚب ،
 ٔ رًكٍ يٍ إدخبنٓب إنٗ انغٛزٕثلاصو يًب ٚغبْى كٙ اَخلبع َغجخ انكٕنغزشٔل LDLانؼبدٚخ ػهٗ يغزوجلاد ؿشبئٛخ رزؼشف ثشكم َٕػٙ ػهٗ عضٚئبد 

نهزؼشف ػهٗ عجت يشع اسرلبع َغجخ انكٕنغزشٔل كٙ انذو أَغضد دساعخ أشخبص ػبدٍٚٛ ٔآخشٍٚ يظبثٍٛ، يٕصػٍٛ ػهٗ صلاصخ . كٙ انذو 
 . كٙ خلاٚب انًغًٕػبد انضلاصخLDLٚوذو انغذٔل انًٕانٙ ػذد انًغزوجلاد انـشبئٛخ انؼبدٚخ نغضٚئبد . يغًٕػبد

 
 
 

 
 

 
 

 

 . َزبئظ انغذٔل صى ثٍٛ انؼلاهخ ثٍٛ انُزبئظ ٔ انؾبنخ انظؾٛخ لأشخبص كم يغًٕػخزهم –1
 ؟(3) انلشػٛخ أٔ انلشػٛبد انزٙ روزشؽٓب نزلغٛش ؽبنخ انًغًٕػخيب ْٙ – 2
هطؼخ يٍ انًٕسصخ انًغؤٔنخ ػٍ رشكٛت انغضء انغٛزٕثلاصيٙ نهًغزوجم ػُذ كم يٍ انشخض انغهٛى ٔ  (1)يٍ انٕصٛوخ (أ)ٚوذو انشكم- 3

 ثُٛخ ْزا انًغزوجم ػُذ انشخض انغهٛى ٔآخش ٚؼبَٙ يٍ إطبثخ شذٚذح ثبنًشع  (2)ٔ رًضم انٕصٛوخ. انشخض انًظبة ثبنًشع
 .  رغًؼ ظبْشح انزؼجٛش انًٕسصٙ ثبلاَزوبل يٍ انًٕسصخ إنٗ انجشٔرٍٛ–

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 . ٚؾًم عًٛغ انجٛبَبد نهًشؽهخ الأٔنٗ يُٓبرقذٚى سسى رفسٛش٘ يشاؽم ْزِ انظبْشح يغ اركش- 
 .يززبنٛخ الأؽًبع الأيُٛٛخ نغضء الأنٛم انؼبد٘ ٔ عضء الأنٛم ؿٛش انؼبد٘أػظ ( 1) ثبلاػزًبد ػهٗ يؼطٛبد انٕصٛوخ– 4
 . ػُذ كم يٍ انشخض انغهٛى ٔ انشخض انًظبةLDL ثٍٛ يغزوجم قبسٌ( 2) اػزًبدا ػهٗ انٕصٛوخ– 5
 . رغًؼ نك انًؼطٛبد انغبثوخ ثبنزأكذ يٍ إؽذٖ انلشػٛبد انغبثوخ ؟ اششػ رنكْم – 6
 ثٍٛ انًُط انٕساصٙ ٔانؾبنخ انظؾٛخ ػُذ كم يٍ انشخض انغهٛى ٔ ٔضر انؼلاقخ يٍ خلال يب رٕطهذ إنّٛ ٔيؼهٕيبرك انغبثوخ – 7

 .  انشخض انًظبة 

 ( َقـبط5)  :ثبنثانزًشٍٚ ال

 ٔانذكبع،  انؼظجٙ الارظبل ػًبٌ يضم ٔيزُٕػخ يخزهلخ ثٕظبئق انوٛبو رغزطٛغ ثشٔرُٛبد رشكٛت ػهٗ ثوذسرٓب انخلاٚب صـرزًٙ
 . انؾٛخ انخهٛخ يغزٕٖ ػهٗ انٕظٛلٛخ انجشٔرُٛبد ثؼغ( 1) انٕصٛوخ أشكبل رًضم .ٔؿٛشْب انطبهخ ٔإَزبط، انزاد ػٍ

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 .رٕاعذْب يوش زذد صى ،(1)انٕصٛوخ يٍ انًشهًخ انغضٚئبد سى- 1

 (.1)انٕصٛوخ عضٚئبد ثُٛخ ثٍٛ قبسٌ- 2
 (.1) انٕصٛوخ يٍ 2  انغضٚئخ ػًم آنٛخ رخطٛطٙ ثشعى يثم- 3
 . ط ة، ، أ دٔس انؼُبطش يجُٛب انغضٚئبد نٓزِ انًخزهلخ الأدٔاس ثبخزظبس نخص- 4
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